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1 Mechanische Gefahrdungen

1 Mechanische Gefihrdungen

Mechanische Gefihrdungen entstehen durch Relativbewegungen zwischen Teilen des menschlichen Kérpers und

Gegenstidnden wie Arbeitsmitteln oder Arbeitsgegenstinden, die zu einem Zusammentreffen derselben fiihren.
Folge dieses Zusammentreffens kénnen Unfille sein, die zu Verletzungen fiihren.

Gemif der Unfallstatistik der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) werden etwa drei Viertel aller
Arbeitsunfille durch mechanische Gefahrdungen hervorgerufen (Abb. 1-1).

Die hochsten Anteile an allen Arbeitsunfillen haben mit jeweils rund 25 % Unfille, die durch Kontakt mit kontrol-
liert oder unkontrolliert bewegten Teilen und mit gefihrlichen Oberflichen hervorgerufen werden, sowie Unfille
durch Sturz, Ausrutschen, Stolpern und Umknicken. Unfille, die im Zusammenhang mit Transportaufgaben und
bewegten Arbeitsmitteln entstehen, liegen bei 20 % aller Arbeitsunfille. Die oftmals schweren oder tédlichen Ab-
sturzunfille machen ca. 6 % der Arbeitsunfille aus.
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1 Mechanische Gefahrdungen

Prozentualer Anteil der Unfille durch mechanische
Gefiahrdungen an der Gesamtzahl der Arbeitsunfille
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Abb. 1-1 Anteil der Unfille durch mechanische Gefihrdungen an der Gesamtzahl der Arbeitsunfille 2018 [1]

Die Schwere méglicher Verletzungen hingt von den geometrischen und physikalischen Eigenschaften der beweg-
ten Objekte ab. Ein wesentliches Kriterium ist die kinetische Energie, mit der ein bewegtes Teil, z. B. ein Arbeitsmit-
tel, Teile von Arbeitsmitteln oder ein Arbeitsgegenstand auf den Kérperteil trifft oder umgekehrt das bewegte Kor-
perteil auf den ruhenden Gegenstand. Die kinetische Energie ist dabei z. B. abhéngig von der Geschwindigkeit und
der Masse der bewegten Objekte. Weitere Einflussfaktoren sind die Geometrie und die Materialeigenschaften, ins-
besondere Hirte und Elastizitit der aufeinandertreffenden Oberflichen. Die Verletzungsschwere wird niedriger
sein, wenn das bewegte Teil eine stumpfe, statt eine spitze Geometrie hat oder wenn es eine weiche anstelle einer
harten Oberfliche aufweist. Das Gleiche gilt fiir die beteiligten Kérperteile, wenn weiche elastische (Arm) anstelle
harter, knécherner (Finger) Regionen zusammentreffen.

Aufgrund der Verschiedenartigkeit der mechanischen Gefiahrdungen (siehe Abb. 1-2) ist eine sehr differenzierte Be-
trachtung der Mafdnahmen zur Risikominderung erforderlich. Einige grundsitzliche Gestaltungsregeln sind folgen-
de:

Die erste Gestaltungsregel bei der Risikominderung mechanischer Gefiahrdungen lautet: Verringerung der wirken-
den Energie auf ein ungefahrliches Maf3. Allerdings gab es bisher dafiir nur fiir Einzelfille bekannte Grenzwerte [2].
Ein Beispiel hierfiir sind Grenzwerte fiir die Gestaltung angetriebener Tiiren bei Fahrzeugen und fiir Maschinen-
schutztiiren. Eine neue Quantitit an Werten wurde hier erst in jiingster Zeit z. B. durch Forschungen zur Absiche-
rung der Mensch-Roboter-Kollaboration gewonnen. Dadurch liegen jetzt fiir weitere Bereiche des menschlichen
Kérpers biomechanische Grenzwerte fiir eine Beurteilung der mechanischen Gefihrdung vor [3].

Die zweite Gestaltungsregel bei der Risikominderung mechanischer Gefahrdungen lautet, fiir die értliche oder zeit-
liche Trennung zwischen Mensch und bewegtem Teil zu sorgen. Dazu werden trennende Schutzeinrichtungen fur
eine ortliche Trennung oder nicht trennende Schutzeinrichtungen, z. B. Lichtgitter oder Laserscanner fiir eine zeitli-
che Trennung eingesetzt.

Wenn eine solche Trennung nicht méglich ist, ist die dritte Gestaltungsregel das Zur- Verfiigung-Stellen von per-
sénlicher Schutzausriistung, wie z. B. bei mechanischen Gefihrdungen durch Stolper-, Rutsch- und Sturzunfille
die Bereitstellung von Sicherheitsschuhen mit entsprechender Rutschhemmung. Sollten derartige Mafnahmen
nicht méglich sein, ist das Mittel der Wahl die Vorgabe von Verhaltensanforderungen.

Mechanische Gefihrdungen treten insbesondere im Zusammenhang mit der Verwendung von Arbeitsmitteln,
beim Umgang mit Arbeitsgegenstinden, z. B. bei Transportarbeiten oder durch Gestaltungsmingel in der Arbeits-
statte auf.
Mechanische Gefihrdungen lassen sich untergliedern in
— Gefahrdungen durch kontrolliert bewegte ungeschiitzte Teile,
— Gefahrdungen durch Teile mit gefihrlichen Oberflichen wie Ecken, Kanten, Spitzen, Schneiden, Oberflichen
mit hohen Oberflichenrauigkeiten,
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1 Mechanische Gefahrdungen

— Gefihrdungen im Zusammenhang mit Transport und Verwenden mobiler Arbeitsmittel,

— Gefihrdungen durch unkontrolliert bewegte Teile,

— Gefihrdungen durch Sturz durch Ausrutschen, Stolpern, Umknicken und

— Gefihrdungen durch Absturz von Personen auf eine tiefer gelegene Flache oder einen Gegenstand.

In nachfolgender Ubersicht werden typische Gefahrstellen oder Gefahrquellen dargestellt, anhand derer die ge-
nannten Untergruppen mechanischer Gefihrdungen identifiziert werden kénnen (Abb. 1-2).
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1 Mechanische Gefahrdungen

Gefihrdungen durch

Typische Gefahrstellen oder Gefahrquellen

a. kontrolliert bewegte un-
geschiitzte Teile

z.B. Quetsch-, Scher-, Stof3-, Stich-, Schneid-, Fang- oder
Einzugsstellen
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b. Teile mit gefahrlichen
Oberflichen

z.B. Ecken, Kanten, Spitzen, Schneiden, Oberflichen mit hohen
Oberflachenrauigkeiten, scharfkantige Spane oder Splitter

c. Transport und Verwenden
mobiler Arbeitsmittel

z.B. An- oder Uberfahren, Aufprallen, Umkippen, Quetschen im Zu-
sammenhang mit riickwartsfahren, Fahren mit eingeschrankter Sicht,
auf unbefestigtem Untergrund oder mit schwerpunktverdndernder
Last

d. unkontrolliert bewegte
Teile

z.B. umstiirzende, rollende, gleitende, oder herabfallende Teile; sich
I6sende, berstende und wegfliegende Teile; unter Druck heraus-
spritzende Medien; herausgeschleuderte Medien beziehungsweise
Arbeitsgut

N\ @ ° ® &

O N

e. Sturz durch Ausrutschen,
Stolpern, Umknicken

z.B. durch ungeeignete Zugange oder Bedienplatze sowie zum Be-
gehen ungeeignete Oberflichen von Arbeitsmitteln

f. Absturz

z.B. auf eine tiefer gelegene Fliche oder einen Gegenstand durch
Zusammenbrechen oder Durchbrechen eines hoch gelegenen Stand-
platzes oder Kippen, Rutschen an einer Absturzkante

Abb. 1-2 Untergruppen mechanischer Gefahrdungen mit typischen Gefahrstellen oder Gefahrquellen

Die nachfolgenden Abschnitte enthalten bezogen auf die dargestellten Untergruppen mechanischer Gefiahrdungen

weiterfiihrende Informationen zu Methoden fiir die Gefihrdungsbeurteilung, zu Grenzwerten und anderen Beurtei-

lungsmafRstiben sowie zu Arbeitsschutzmaflnahmen, vorliegenden Arbeitsschutzvorschriften und weiteren wissen-

schaftlichen Erkenntnissen, die fiir die Beurteilung mechanischer Gefiahrdungen genutzt werden kénnen.

Literatur

[1] Sonderauswertung des Referates Statistik der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV), 25.10.2019

[2] Kommission Arbeitsschutz und Normung (KAN): KAN-Studie Quetschstellen — Arbeitsgrundlagen fiir die Nor-

mung, 1996

[3] FB HM-080: DGUV Information Kollaborierende Robotersysteme — Planung von Anlagen mit der Funktion

"Leistungs- und Kraftbegrenzung" Ausgabe 08/2017

Autoren und Ansprechpartner
— Thomas Méssner
— Marlies Kittelmann
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1.1 Kontrolliert bewegte ungeschiitzte Teile

Einfithrung

Bewegte Maschinenteile sowie Antriebe, Werkzeuge, Werkstiicke und Ahnliches, die frei zuginglich sind, kénnen
Gefahrstellen bilden. Abbildung 1.1-1 gibt einen Uberblick tiber mégliche Gefahrstellen durch bewegte ungeschiitzte
Maschinenteile (siehe auch Abbildung 1.1-2 im Abschnitt "Grenzwerte, Beurteilungskriterien — Engstellen").

¥

StoRstelle

@

Schlag-/
Fangstelle

®
=
>

Schneid-/
Stichstelle

©)

Schneidstelle

4 -

Quetschstelle Scher-/
Schneidstelle

_-

Scher-/ Einzugstelle
Quetschstelle

Abbildung 1-1. Gefahrstellen durch ungeschiitzt bewegte Maschinenteile

25.04.2024
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1.1.1 Art der Gefdhrdungen und deren Wirkungen

Gefahrdungen im Normalbetrieb

Im Normalbetrieb verhindern in der Regel technische SchutzmaRnahmen den Zugang zu den Gefahrstellen. Ge-
fahrdungen kénnen dennoch entstehen durch:

— Nachlauf der Bewegungen

— Ausfille, zum Beispiel Versagen von Bewegungsbegrenzungen, Bremseinrichtungen

— Umgehen, Abmontieren, Beschidigen der Schutzeinrichtungen

Die Griinde fuir das Nichtbenutzen beziehungsweise Auflerkraftsetzen von Schutzeinrichtungen sind meist unzu-
reichende Handhabbarkeit, Behinderungen im Titigkeitsablauf, Bequemlichkeit und Streben nach Zeitersparnis.

Gefidhrdungen bei besonderen Betriebszustinden

Zu achten ist auf die Entstehung von Gefahrstellen in besonderen Betriebszustdnden, in denen die Schutzmafinah-
men fiir den Normalbetrieb aufer Kraft gesetzt werden miissen, zum Beispiel:

— Anfahren, Abschalten

— Probebetrieb

— Einrichten, Programmieren

— Fehlersuche, Stérungsbeseitigung

— Wartung, Inspektion

Grundsitzlich untersagt, aber in Ausnahmefillen unumgénglich, ist das Eingreifen bei laufendem Betrieb in unmit-
telbarer Ndhe von Gefahrstellen, zum Beispiel zur Beseitigung von Stérungen durch Materialstau. Solche Gefah-
rensituationen sind mit Verhaltensanforderungen meist nicht mehr beherrschbar. Es sollten rechtzeitig zusitzliche
technische und/oder organisatorische Schutzmafinahmen getroffen werden, damit keine unsicheren Improvisatio-
nen oder Uberforderungen entstehen kénnen (siehe Abschnitt "ArbeitsschutzmaRnahmen").

Unfallfolgen

Kérperschidden durch mechanische Einwirkungen kénnen von leichten Schnittverletzungen bis hin zu tédlichen
Verletzungen reichen. Die Schwere der Verletzungen hingt primir von der wirksamen Energie ab. Weitere Einfluss-
grofen kdnnen sein:

— Oberflichengestalt des bewegten Teils (Ecken, Kanten, Spitzen, Schneiden, Rauhigkeit)

— gestaltungsbedingte Engstellen und unzureichende Sicherheitsabstinde

— Wirkungsrichtung beziehungsweise -bereich des bewegten Teils, bezogen auf den anwesenden Menschen

— betroffenes Kérperteil und dessen Widerstandsfihigkeit gegen duflere Einwirkungen, einschlieRlich der Benut-

zung von PSA

Die Schidigung kann alle Kérperteile betreffen, vor allem Hinde, Fiifle, Beine, Kopf, Brust, Arme (in der Reihenfol-
ge ihrer Haufigkeit 1], [2], [3])-
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1.1.2 Ermittlung und Beurteilung

Auswahl der Arbeitsmittel

Maschinen diirfen erstmalig nur dann in Verkehr gebracht werden, wenn die Sicherheitsanforderungen und Vor-
aussetzungen nach {§ 3 bis 5 der Maschinenverordnung (Neunte Verordnung zum Produktsicherheitsgesetz) er-
fullt sind. Bei der Gefdhrdungsbeurteilung zur Bereitstellung von Arbeitsmitteln durch den Arbeitgeber hat dieser
nach §§ 3 bis 13 BetrSichV unter Beriicksichtigung der Technischen Regeln TRBS 2111 und TRBS 2111-Teil 1 die erfor-
derlichen Vorkehrungen zu treffen, dass bei den gegebenen Einsatzbedingungen die Sicherheit und der Gesund-

heitsschutz der Beschiftigten gewihrleistet sind.

Prifung der Arbeitsmittel

Des Weiteren sind die Erfordernisse fiir die Priifung hinsichtlich Art, Umfang, Fristen sowie personelle Vorausset-
zungen unter Beriicksichtigung von TRBS 1203 zu ermitteln beziehungsweise festzulegen. Besonders zu beachten
sind Arbeitsmittel, deren Sicherheit von der Montage, Instandsetzung unter anderem méglichen Veranderungen
abhiangt (§ 14 BetrSichV).

Zum Schutz vor Gefahrstellen gibt es grundsitzlich zwei Méglichkeiten:
— Begrenzung der Gefahr auf ein ungefihrliches Maf
— Verhinderung der Wirkung der Gefahrstelle durch Schutzmafnahmen, insbesondere durch Schutzeinrichtun-

gen (siehe "Arbeitschutzmanahmen" ).

Begrenzung der Krifte und Geschwindigkeiten

Nur fiir wenige Fille gibt es Grenzwerte fiir Krifte oder Geschwindigkeiten bewegter Maschinenteile, weil auf
Grund der Vielzahl von Einflussgréfien und Bedingungen eine Verallgemeinerung schwierig ist.

— So wird an kraftbetitigten Tiiren und Toren eine maximale SchlieRkraft (Klemmbkraft) von 150 N empfohlen [4] .
Trennende Schutzeinrichtungen werden in der Regel fiir nicht erforderlich gehalten, wenn die maximale Kraft
bewegter Maschinenteile < 150 N und der Kontaktdruck <so N/cm2 betragen (zum Beispiel DIN EN 12203).

— Fuir bewegte Teile in automatisierten Fertigungssystemen gibt DIN EN 1SO 11161 Beispiele fiir eine — "sicher" re-
duzierte Geschwindigkeit bei gefahrbringenden Bewegungen z. B. von weniger als 10 mm/s bei Pressen, weni-
ger als 250 mm/s bei Robotern, weniger als 250 mm/s bei allen Nicht Scherenden Bewegungen und weniger als
33 mm/s bei Gefdhrdungen durch Scherbewegungen an.

— Hinsichtlich des Einsatzes von Robotern in Zusammenarbeit mit dem Menschen enthilt die DGUV Information
"Kollaborierende Robotersysteme — Planung von Anlagen mit der Funktion "Leistungs- und Kraftbegrenzung"",
Ausgabe 08/2017, biomechanische Grenzwerte fiir Krifte und Driicke bezogen auf verschiedene Kérperregionen

des Menschen sowie Hinweise zu deren Messung.

Oberflachengestalt

Fur die Gestaltung von Ecken/Spitzen, Kanten/Schneiden, Rauigkeit an bewegten Maschinenteilen gibt es keine all-
gemeingiiltigen Grenzwerte. Es existieren Richtwerte fiir spezielle Fille [5] (zum Beispiel sind Fangstellen durch
Wellenenden vermeidbar, wenn diese nicht mehr als das o,25-fache ihres Durchmessers vorstehen oder glatt rund-

laufend und <50 mm breit sind).

Engstellen

Gefihrliche Engstellen, meist in Form von Quetschstellen, liegen nach DIN EN 1SO 13854 dann vor, wenn bezogen
auf bestimmte Korperteile folgende Mafde (Abbildung 1.1-2) zwischen zwei bewegten Teilen oder zwischen einem

bewegten und feststehenden Teil unterschritten werden:
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Abbildung 1.1-2. Vermeidung von Quetschstellen nach DIN EN SO 13854

Zur Vermeidung von Quetschstellen der unteren Extremititen (Zehen, Fuf, Bein) ist DIN EN ISO 13857 "Sicherheit
von Maschinen - Sicherheitsabstinde gegen das Erreichen von Gefdhrdungsbereichen mit den oberen und unteren
Gliedmaflen" zu beachten.

Sicherheitsabstinde

Der Sicherheitsabstand ist der Mindestabstand zwischen Mensch und Gefahrstelle, bei dem die Gefahrstelle nicht
mehr erreichbar ist. In Abhingigkeit von Lage der Gefahrstelle, Anordnung und Gestalt des Hindernisses
(geschlossen oder mit Offnungen durchbrochen) sowie der auf das Hindernis bezogenen Bewegung des Men-
schen oder seiner Korperteile werden in DIN EN 1SO 13857 "Sicherheit von Maschinen - Sicherheitsabstinde gegen
das Erreichen von Gefahrdungsbereichen mit den oberen und unteren GliedmaRen" folgende Sicherheitsabstinde
angegeben:

— vertikale Sicherheitsabstande beim Hinaufreichen (bei geringem und hohem Risiko)

— Sicherheitsabstidnde beim Herumreichen (fiir Personen ab 14 Jahre)

— Sicherheitsabstidnde beim Hindurchreichen durch Offnungen (fur Personen ab 3 Jahre und ab 14 Jahre)

— horizontale Sicherheitsabstande beim Hintiberreichen tiber Hindernisse (bei geringem und hohem Risiko - sie-

he Tabelle 1.1-1)

25.04.2024
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1 Mechanische Gefahrdungen > 1.1 Kontrolliert bewegte ungeschiitzte Teile 11

Tabelle 1.1-1  Horizontale Sicherheitsabstinde beim Hiniiberreichen tiber Hindernisse
(beim geringen Risiko)” nach DIN EN 1SO 13857

Gefahrstelle o

Hoéhe des festen Hindernisses oder der schiitzenden Konstruktion b

Héhe des 1.000 1.200 1.400 1.600 1.800 2.000 2.200 2.400 2.500
Gefahr-
bereichs a Horizontaler Abstand zum Gefahrbereich ¢

2.500 - - - - - - - - -

2.400 100 100 100 100 100 100 100 100 -

2.200 600 600 500 500 400 350 250 - -

2.000 1.100 900 700 800 500 350 - - -

1.800 1.100 1.000 900 900 600 - - - -

1.600 1.300 1.000 900 900 500 - - - -

1.400 1.300 1.000 900 800 100 - - - -

1.200 1.400 1.000 900 500 - - - - -

1.000 1.400 1.000 900 300 - - - - -

800 1.300 900 800 - - - - - -

600 1.200 500 - - - - - - -

400 1.200 300 - - - - - - -

200 1.100 200 - - - - - - -

0 1.100 200 - - - - - - -

! geringes Risiko: bei Reib-, StoRstellen o.A. (leichte Verletzungen)
hohes Risiko: bei Aufwickel-, Einzugsstellen o.A. (schwere Verletungen)

Sicherheitsabstinde berechnen

Sicherheitsabsténde fiir nicht trennende Schutzeinrichtungen (zum Beispiel mit Anniherungsreaktion) kénnen wie
folgt berechnet werden:

S=K-T+C

S - Mindestsicherheitsabstand (Abstand zwischen Ausléser der Schutzeinrichtung und Gefahrbereich)
K - Anndherungsgeschwindigkeit

T - gesamte Ansprechzeit der Schutzeinrichtung

C - zusitzlicher Sicherheitsabstand

Als Annaherungsgeschwindigkeit kann angenommen werden:
— firr Teilkérperbewegungen (Hand-, Arm-, Fuf3-, Beinbewegung): 2,00 m/s
— fiir Ganzkérperbewegungen: 1,60 m/s
Der zusitzliche Sicherheitsabstand C hingt von der Anniherungsrichtung, Zugangsmaglichkeit zum Gefahrbe-

reich, Typ der Schutzeinrichtung (Objekterkennung) ab (DIN EN SO 13855).
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1.1.3 Arbeitsschutzmaftnahmen und Wirksamkeitskontrolle

Arten von Schutzeinrichtungen

Zum Schutz vor bewegten Maschinenteilen lassen sich unterschiedliche Schutzeinrichtungen einsetzen (siehe Ab-
bildung 1.1-3), die im Folgenden detaillierter beschrieben werden.

Trennende Schutzeinrichtung

Riumliche Abtrennung der Gefahrstelle gegeniiber dem Arbeitsbereich, so dass Personen den Gefahrbereich nicht
erreichen kénnen.
Beispiele: Verkleidungen, Verdeckungen, Umziunungen und Ahnliches

Abweisende Schutzeinrichtung

Karperliches Hindernis, das die Zugangsméglichkeit zum Gefahrbereich behindert durch Blockierung des freien
Zugangs, ohne den Zugang véllig zu verhindern.
Beispiele: Fingerabweiser an Walzeneinliufen, FuRabweiser an Fahrrollen.

Nicht trennende Schutzeinrichtung

Einrichtung ohne trennende oder abweisende Funktion, die die Gefahrdungen eliminiert oder reduziert, allein oder
in Verbindung mit einer trennenden Schutzeinrichtung (meist mit Steuerungsfunktion).
Beispiele: Verriegelungseinrichtungen, Zweihandschaltungen, sensitive Schutzeinrichtungen

Schutzeinrichtungen

Trennende Abweisende Nicht trennende
Schutzeinrichtungen Schutzeinrichtungen Schutzeinrichtungen

Verriegelte trennende Schutz-

Trennende Schutzeinrichtung
einrichtung mit Zuhaltung

Feststehende trennende
Schutzeinrichtung
Bewegliche trennende
Schutzeinrichtung

mit Startfunktion
Einstellbare trennende
Schutzeinrichtung
Verriegelte trennende
Schutzeinrichtung
Begrenzungseinrichtung
Verriegelungseinrichtung
Zustimmungseinrichtung
Schrittschaltung

Durch Formschluss
wirkende Schutzeinrichtung
Zweihandschaltung
Steuereinrichtung mit
selbstitiger Riickstellung
Sensitive Schutzeinrichtung
Aktive optoelektrische
Schutzeinrichtung

Abbildung 1.1-3. Schutzeinrichtungen nach DIN EN ISO 12100

Auswahl von Schutzeinrichtungen

Die Auswahl der geeigneten Schutzeinrichtung kann in Abhingigkeit vom Wirkungsbereich der Gefahrstelle, der
Zugangsmaglichkeit und der notwendigen Eingriffshiufigkeit nach Abbildung 1.1-4 erfolgen.

25.04.2024
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Gefahren durch bewegte Teile

A Bewegliche Teile der
Kraftiibertragung

z.B. Antriebsscheiben,
Zahnrider,
Zahnstangen,
Kraftiibertragungs-

wellen

kein
haufiger
Eingriff

feststehende,
trennende
Schutzein-
richtung

haufiger
Eingriff

bewegliche
verriegelte
trennende
Schutzein-
richtung mit
oder ohne
Zuhaltung

B Bewegliche Teile, die am

Arbeitsprozess teilnehmen

z.B. Schneidewerkzeuge,
Pressenst6fiel, in der Bearbeitung

befindliche Werkstiicke

feststehende,
trennende
Schutzein-
richtung
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Abbildung 1.1-4. Auswahl von Schutzeinrichtungen nach DIN EN 1SO 12100

Sicherheitstechnische Anforderungen fiir den Normalbetrieb

Bei der Auswahl und beim Einsatz von Schutzeinrichtungen sind fiir den sicheren Normalbetrieb folgende Maf2-
nahmen zu empfehlen [6] (DIN EN 1SO 12100):

— Schutzeinrichtungen sollen méglichst értlich umfassend und zwangsliufig wirken und méglichst funktionsun-
abhingig vom technischen Arbeitsmittel sein.

— Schutzeinrichtungen sollen leicht handhabbar sein. Die Anzeigen und Stellteile sollen gut wahrnehmbar bzw.
gut erreichbar sowie sicher bedienbar sein und ein unbeabsichtigtes Betitigen ausschlieRen (DIN EN 894-1 bis
-2). Erforderlichenfalls miissen sie verschliefbar sein. Ein Umgehen oder auRer Funktion setzen der Schutzein-
richtung mit einfachen Mitteln soll nicht méglich sein.

— Bei Ausfithrung und Einsatz von trennenden Schutzeinrichtungen sollen Sicherheitsabstinde gegen Erreichen
von Gefahrstellen durch Hinauf-, Hintiber-, Herum- oder Hindurchreichen nach DIN EN 1SO 13857, DIN EN
ISO 14120 eingehalten werden (siehe "Art der Gefahrdungen und deren Wirkungen" ).

— Schutzeinrichtungen sind entsprechend den Einsatzbedingungen so auszuwihlen, dass sie zuverlissig und
funktionssicher wirken und bei unvermeidbaren Umgebungseinflissen, wie Feuchtigkeit, Schmutz, Hitze, nicht
ausfallen.

Sicherheitstechnische Anforderungen fiir besondere Betriebszustinde

Folgende MaRnahmen kénnen der Vermeidung oder Beseitigung besonderer Gefahrensituationen bei Stérungsbe-
seitigung, Einrichten, Uberpriifen, Anfahren, Probebetrieb und so weiter dienen (DIN EN I1SO 12100):

25.04.2024

14



1 Mechanische Gefahrdungen > 1.1 Kontrolliert bewegte ungeschiitzte Teile 15

— Es sollen Méglichkeiten zum Ausweichen beziehungsweise Befreien aus dem Gefahrbereich vorhanden sein.

— Das Not-Halt-Gerit soll in Gefahrensituationen erreichbar sein (DIN EN 1SO 13850).

— Zur Vermeidung ungewollten Einschaltens des Antriebs oder sonstiger Bewegungen durch Dritte mussen alle
Energiearten sicher abgeschaltet sein.

— Bei Energieausfall ist ein Sichlésen von Spanneinrichtungen und gefihrliches Herabfallen von Werkzeugen oder
Werkstiicken zu verhindern, zum Beispiel durch zusétzliche Haltevorrichtungen oder selbsthemmende Vorrich-
tungen.

— Bei Mehrpersonenbedienung oder Anwesenheit mehrerer Personen sind fiir Anfahrvorginge opti-
sche/akustische Warneinrichtungen vorzusehen (DIN EN 981). Anfahrvorginge und ahnliches kénnen besser
beobachtet werden, wenn trennende Schutzeinrichtungen (Verkleidungen, Verdeckungen) aus durchsichtigem
Material bestehen.

— Bei erforderlichem Aufenthalt im Gefidhrdungsbereich sind Einrichtungen zum gefahrlosen Betrieb, wie Zustim-
meinrichtung oder Schrittschaltung oder eine Betriebsart mit sicher reduzierter Geschwindigkeit geeignet.

Organisatorische und verhaltensbezogene Anforderungen

Auf verbleibende Gefahrdungen sollte nach DIN EN ISO 7010, DIN 4844-2, ASR A 1.3 mit Schildern, Sicherheitszei-
chen und Sicherheitsfarben hingewiesen werden. Kennzeichnungen und Beschriftungen von Stellteilen mit sicher-
heitsrelevanten Kenndaten (zulissiger Druck, Drehzahl, Geschwindigkeit und so weiter) unterstiitzen den Bediener
in seinem sicherheitsgerechten Verhalten. Auf die Sinnfilligkeit zwischen der Bewegung von Stellteilen und der
ausgelésten Wirkung beziehungsweise zwischen Stellteilen und Anzeigen ist zu achten (siehe Abschnitt "Mensch-
Maschine/Rechner-Schnittstelle").

Sicherheitswidriges Verhalten ist zu erwarten, wenn Gefahrdungen nicht erkannt werden, zum Beispiel durch un-
glinstige Umgebungseinflisse (Beleuchtung, Lirm und so weiter), fehlende oder unzureichende Warneinrichtun-
gen. Je schwerer die Erkennbarkeit von Gefahren, desto eingehender sollten Informationen und Unterweisungen

der Betroffenen erfolgen.

Um ein Aufwickeln von lose hingendem Haar zu verhindern, ist eine geschlossene Kopfbedeckung erforderlich.
Zum Schutz vor bewegten Maschinenteilen hilft sichere Kleidung, zum Beispiel Maschinenschutzanziige nach DIN
EN 510. Handschuhe diirfen bei Arbeiten an rotierenden Maschinenteilen nicht getragen werden. Als Schuhwerk
sind zum Schutz vor Gefidhrdungen durch ungeschiitzte Maschinenteile Berufsschuhe (ohne Zehenkappen) nach
DIN EN ISO 20347, DGUV Regel 112-191 ausreichend (siehe auch PSA -BV).

Bei der Auswahl und beim Einsatz von Personen ist auf deren Leistungsvoraussetzungen zu achten, insbesondere
auf die erforderliche Sachkundigkeit fiir besondere Betriebssituationen und spezielle Tatigkeiten, zum Beispiel bei

Einricht- und Umbauarbeiten, Instandhaltungsarbeiten, Uberpriifungen. Die Zusammenarbeit von mehreren Betei-
ligten ist zu koordinieren; falls erforderlich, sind Beaufsichtigung und besondere Absicherungen festzulegen.
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https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A1-3.html
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1.1.4 Vorschriften, Regelwerk, Literatur (Auswahl)

Gesetze, Verordnungen, EU-Richtlinien
— www.gesetze-im-internet.de
— eur-lex.europa.eu/homepage.html
— Arbeitsstittenverordnung (ArbStittV)
— Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV)
— Neunte Verordnung zum Produktsicherheitsgesetz (Maschinenverordnung) (9. ProdSV)
— PSA-Durchfiihrungsgesetz (PSA-DG)
— PSA-Benutzungsverordnung (PSA-BV)
— Verordnung (EU) 2016/425 des Europiischen Parlaments und des Rates vom 9. Mérz 2016 tiber persénliche
Schutzausriistungen und zur Aufhebung der Richtlinie 89/686/EWG des Rates

Technisches Regelwerk zu den Arbeitsschutzverordnungen
—www.baua.de
— TRBS 2111: Mechanische Gefihrdungen - Allgemeine Anforderungen
— TRBS 2111-Teil 1: Mechanische Gefihrdungen - MaRnahmen zum Schutz vor Gefiahrdungen beim Verwenden
von mobilen Arbeitsmitteln
— TRBS 1203: Zur Priifung befihigte Personen
— ASR A1.3: Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung
— ASR A3.4: Beleuchtung

DGUV Vorschriften, DGUV Regeln und DGUV Informationen

—www.dguv.de/de/praevention/vorschriften_regeln

— DGUV Vorschrift 1: Grundsitze der Pravention

— DGUYV Information 203-079: Auswahl und Anbringung von Verriegelungseinrichtungen

— DGUV Information 212-515: Persénliche Schutzausriistungen

— DGUV Regel 112-139: Einsatz von Personen-Notsignal-Anlagen

— DGUV Regel 112-189: Benutzung von Schutzkleidung (Hinweis: Diese Schrift befindet sich derzeit in Uberarbei-
tung.)

— DGUV Regel 112-191: Benutzung von Fuf- und Knieschutz

— FB HM-080: DGUV Information Kollaborierende Robotersysteme Planung von Anlagen mit der Funktion
"Leistungs- und Kraftbegrenzung"

Weitere Regeln der Technik

—www.beuth.de

— DIN EN ISO 12100:2011: Sicherheit von Maschinen — Allgemeine Gestaltungsleitsitze — Risikobeurteilung und
Risikominderung

— DIN EN ISO 13857:2020: Sicherheit von Maschinen — Sicherheitsabstinde gegen das Erreichen von Geféhr-
dungsbereichen mit den oberen und unteren Gliedmafien

— DIN EN ISO 20347:2022: Persdnliche Schutzausriistung — Berufsschuhe

— DIN EN ISO 13854:2020: Sicherheit von Maschinen — Mindestabstinde zur Vermeidung des Quetschens von
Korperteilen

— DIN EN ISO 13850:2016: Sicherheit von Maschinen — Not-Halt-Funktion — Gestaltungsleitsitze

— DIN EN 510:2020: Festlegungen fiir Schutzkleidungen fiir Bereiche, in denen ein Risiko des Verfangens in be-
weglichen Teilen besteht

— DIN EN 547-1:2009: Sicherheit von Maschinen — Kérpermafle des Menschen — Teil 1: Grundlagen zur Bestim-
mung von Abmessungen fiir Ganzkérper-Zuginge an Maschinenarbeitsplitzen

— DIN EN 547-2:2009: Sicherheit von Maschinen — Kérpermafle des Menschen — Teil 2: Grundlagen fiir die Be-
messung von Zugangsdffnungen

— DIN EN ISO 13851:2019: Sicherheit von Maschinen — Zweihandschaltungen — Funktionelle Aspekte und Gestal-
tungsleitsitze

— DIN EN 614-1:2009: Sicherheit von Maschinen — Ergonomische Gestaltungsgrundsitze — Teil 1: Begriffe und
allgemeine Leitsitze

— DIN EN ISO 10218-1:2012: Industrieroboter — Sicherheitsanforderungen — Teil 1: Roboter

— DIN EN 842:2009: Sicherheit von Maschinen — Optische Gefahrensignale — Allgemeine Anforderungen, Gestal-

25.04.2024

16


https://www.gesetze-im-internet.de
https://eur-lex.europa.eu/homepage.html
http://www.gesetze-im-internet.de/arbst_ttv_2004
https://www.gesetze-im-internet.de/betrsichv_2015/
http://www.gesetze-im-internet.de/gsgv_9/index.html
http://www.gesetze-im-internet.de/psa-dg/
http://www.gesetze-im-internet.de/psa-bv
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/HTML/?uri=CELEX:32016R0425&from=DE
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/HTML/?uri=CELEX:32016R0425&from=DE
https://www.baua.de/DE/Home/Home_node.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRBS/TRBS-2111.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRBS/TRBS-2111.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRBS/TRBS-2111-Teil-1.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRBS/TRBS-2111-Teil-1.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRBS/TRBS-1203.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A1-3.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A1-3.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A3-4.html
https://www.dguv.de/de/praevention/vorschriften_regeln/vorschriften/index.jsp
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-vorschriften/2909/dguv-vorschrift-1
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-vorschriften/2909/dguv-vorschrift-1
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/203-079.pdf
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/276/persoenliche-schutzausruestungen
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-regeln/1004/einsatz-von-personen-notsignal-anlagen
https://www.arbeitssicherheit.de/schriften/dokument/0%3A4989040%2C1.html
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-regeln/961/benutzung-von-fuss-und-knieschutz
https://www.dguv.de/medien/fb-holzundmetall/publikationen-dokumente/infoblaetter/infobl_deutsch/080_roboter.pdf
https://www.dguv.de/medien/fb-holzundmetall/publikationen-dokumente/infoblaetter/infobl_deutsch/080_roboter.pdf
https://www.beuth.de/de
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tung und Priifung

— DIN EN 894-1:2009: Sicherheit von Maschinen — Ergonomische Anforderungen an die Gestaltung von Anzei-
gen und Stellteilen — Teil 1: Allgemeine Leitsitze fiir Benutzer-Interaktion mit Anzeigen und Stellteilen

— DIN EN 894-2:2009: Sicherheit von Maschinen — Ergonomische Anforderungen an die Gestaltung von Anzei-
gen und Stellteilen — Teil 2: Anzeigen

— DIN EN 894-3:2010: Sicherheit von Maschinen — Ergonomische Anforderungen an die Gestaltung von Anzeigen
und Stellteilen — Teil 3: Stellteile

— DIN EN ISO 14120:2016: Sicherheit von Maschinen — Trennende Schutzeinrichtungen — Allgemeine Anforde-
rungen an Gestaltung und Bau von feststehenden und beweglichen trennenden Schutzeinrichtungen

— DIN EN ISO 13849-1:2016: Sicherheit von Maschinen — Sicherheitsbezogene Teile von Steuerungen — Teil 1: All-
gemeine Gestaltungsleitsatze

— DIN EN 981:2009: Sicherheit von Maschinen — System akustischer und optischer Gefahrensignale und Informa-
tionssignale

— DIN EN ISO 13855:2010: Sicherheit von Maschinen — Anordnung von Schutzeinrichtungen im Hinblick auf An-
naherungsgeschwindigkeiten von Kérperteilen

— DIN EN 1005-2:2009: Sicherheit von Maschinen — Menschliche kérperliche Leistung — Teil 2: Manuelle Handha-
bung von Gegenstianden in Verbindung mit Maschinen und Maschinenteilen

— DIN EN 1005-3:2009: Sicherheit von Maschinen — Menschliche kérperliche Leistung — Teil 3: Empfohlene Kraft-
grenzen bei Maschinenbetitigung

— DIN EN ISO 14118:2018: Sicherheit von Maschinen — Vermeidung von unerwartetem Anlauf

— DIN EN ISO 14119:2014: Sicherheit von Maschinen — Verriegelungseinrichtungen in Verbindung mit trennenden
Schutzeinrichtungen — Leitsétze fiir Gestaltung und Auswahl

— DIN EN 12203:2010: Maschinen zur Herstellung von Schuhen, Leder- und Kunstlederwaren — Schuh- und Le-
derpressen — Sicherheitsanforderungen

— DIN EN 60204-1 (VDE 0113-1):2019: Sicherheit von Maschinen — Elektrische Ausriistung von Maschinen — Teil
1: Allgemeine Anforderungen

— DIN EN 61131-1:2004: Speicherprogrammierbare Steuerungen — Teil 1: Allgemeine Informationen

— DIN EN 61310-1 (VDE 0113-101):2008: Sicherheit von Maschinen — Anzeigen, Kennzeichen und Bedienen — Teil
1: Anforderungen an sichtbare, hérbare und tastbare Signale

— DIN EN 61310-2 (VDE 0113-102):2008: Sicherheit von Maschinen — Anzeigen, Kennzeichen und Bedienen — Teil
2: Anforderungen an die Kennzeichnung

— DIN EN 61496-1 (VDE 0113-201):2021: Sicherheit von Maschinen — Beriihrungslos wirkende Schutzeinrichtun-
gen — Teil 1: Allgemeine Anforderungen und Priifungen

— DIN EN ISO 13856-1:2013: Sicherheit von Maschinen — Druckempfindliche Schutzeinrichtungen — Teil 1: Allge-
meine Leitsitze fir die Gestaltung und Priifung von Schaltmatten und Schaltplatten

— DIN 4844-2:2021: Graphische Symbole — Sicherheitsfarben und Sicherheitszeichen — Teil 2: Registrierte Sicher-
heitszeichen

— DIN EN ISO 11161:2010: Sicherheit von Maschinen — Integrierte Fertigungssysteme — Grundlegende Anforde-

rungen

Literatur

— [1] Deutsche gesetzliche Unfallversicherung e. V. (Hrsg.): Statistik Arbeitsunfallgeschehen 2016

— [2] Deutsche gesetzliche Unfallversicherung e. V. (Hrsg.): Statistik Arbeitsunfallgeschehen 2017

— [3] Deutsche gesetzliche Unfallversicherung e. V. (Hrsg.): Statistik Arbeitsunfallgeschehen 2018

— [4] FRIESS, S.; MEWES, D.; MEWES, O.:
Messung und sicherheitstechnische Bewertung von Schlieflkriften an kraftbetitigten Tiiren und Toren.
IFA-Handbuch Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz 2013

— [5] VORATH, B.-J.; LANG, K.-H.; TISMER, S.: Untersuchungen typischer Unfallgefihrdungen durch rotierende
Maschinenteile. Bremerhaven: Wirtschaftsverlag NW 2001 (Schriftenreihe der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin: Forschung, Fb 910)

— [6] NOHL, J.; THIEMECKE, H.: Systematik zur Durchfiihrung von Gefihrdungsanalysen — Teil II: Praxisbezoge-
ne Anwendung Bremerhaven: Wirtschaftsverlag NW 1988 (Schriftenreihe der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz:
Forschung, Fb 542)

Internetangebote/Links
— Maschinen

Informationen zu Maschinen und ihnen gleichgestellten Produkte
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https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Maschinen-und-Betriebssicherheit/Maschinen/Maschinen_node.html
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— Normenverzeichnisse
Nationale und europiische Normen sowie technische Spezifikationen mit Anforderungen an Produkte zur Ge-
wihrleistung von Sicherheit und Gesundheit

— Persoénliche Schutzausriistungen (PSA)
Bereitstellung von persénlichen Schutzausriistungen auf dem Markt, Bereitstellung von PSA durch den Arbeit-
geber sowie die Benutzung durch die Beschiftigten
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https://www.baua.de/DE/Die-BAuA/Aufgaben/Gesetzliche-und-hoheitliche-Aufgaben/Produktsicherheitsgesetz/Normenverzeichnisse_node.html
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1.1.5 Textbausteine fiir Priiflisten und Formblitter

Pruffragen

— Sind bewegte Maschinenteile (Stof-, Quetsch-, Scher-, Schneid-, Stich-, Fang-, Aufwickel-, Einzugstelle) im Nor-
malbetrieb durch Schutzeinrichtungen vor freiem Zugang geschiitzt?

- Sind die Schutzeinrichtungen ordnungsgemafl montiert und ausreichend wirksam?

— Miissen die bewegten Maschinenteile bei besonderen Betriebszustinden (zum Beispiel bei Einrichten, War-
tung, Inspektion, Stérungsbeseitigung) zuginglich sein und sind dafiir die sicherheitstechnischen Manahmen,
zum Beispiel durch Einschaltsperren, Freischalten, Hinweisschilder, Absperrungen, ausreichend?

— Sind die Sicherheitsabstinde beziehungsweise Engstellen ausreichend bemessen?

— Sind die Gefahrstellen in ihrer Anordnung beziehungsweise durch Beleuchtung, Staubschutz unter anderem gut
wahrnehmbar?

Festgestellte Gefidhrdungen/Mingel

— bewegte Maschinenteile ... sind im Normalbetrieb frei zugénglich (Stof2-, Quetsch-, Scher-, Schneid-, Stich-,
Fang-, Aufwickel-, Einzugstelle)

— Schutzeinrichtungen fehlen / sind demontiert beziehungsweise unzureichend wirksam / defekt aus folgenden
Griinden ... (fehlen schon immer, Behinderung, Zeitersparnis, Funktionsmangel, fehlende Reparatur)

— bewegte Maschinenteile ... miissen bei bestimmten Arbeiten ... zugénglich sein (zum Beispiel Einrichten, War-
tung, Inspektion, Stérungsbeseitigung).

— zu geringe Sicherheitsabstinde ... beziehungsweise Engstellen ... zu der Gefahrstelle (hinauf-, hiniiber-, herum-,
hindurchgreifen; Quetschstelle fiir Arm, Hand, Fuf)

— schlechte Wahrnehmbarkeit der Gefahrstellen wegen ungiinstiger Umfeldbedingungen ... (zum Beispiel Be-
leuchtung, Staub, Larm)

Mafinahmen

— geeignete Schutzeinrichtungen einsetzen ... beziehungsweise instand setzen ...

— Sicherheitsabstinde einhalten ...

— Engstellen beseitigen ...

— Arbeitsanweisungen fiir besondere Betriebszustinde erstellen ... (zum Beispiel Wartung, Einrichten)

— sicherheitstechnische MaRnahmen fiir besondere Betriebszustiande durchfiihren ... (zum Beispiel Ein-
schaltsperren, Freischalten, Hinweisschilder, Absperrung)

— bei unvermeidbaren Gefahrstellen fiir deren gute Wahrnehmbarkeit sorgen ... (zum Beispiel Kennzeichnung,
Beleuchtung, optische oder akustische Warnsignale unter anderem)

— enganliegende Arbeitskleidung, Haarschutz unter anderem vorgeschriebene PSA tragen ...
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1.1.6 Autoren und Ansprechpartner

Autoren
— Dr.-Ing. H. Fischer
— Dipl.-Ing. T. M&ssner
Fachgruppe 2.4 "Arbeitsstitten, Maschinen- und Betriebssicherheit"

Ansprechpartner
— Dipl.-Ing. T. M&ssner
Fachgruppe 2.4 "Arbeitsstitten, Maschinen- und Betriebssicherheit"

Kontakt
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1.2 Teile mit gefahrlichen Oberflachen

Teile mit gefihrlichen Oberflichen kénnen funktionsbedingt sein, wenn z. B. Schneidkanten eines Werkzeuges
zum Schneiden von Material dienen sollen. Gefihrliche Oberflichen kénnen aber auch auftreten, ohne dass sie fiir
einen Arbeitsprozess notwendig wiren. Dies ist z. B. an rauen unbearbeiteten Gussteiloberflichen oder bei nicht
entgrateten geschnittenen Blechteilen der Fall. Dadurch unterscheiden sich auch die MaRnahmen im Umgang mit
den gefihrlichen Oberflachen.

Gefihrliche Oberflichen sind

— Ecken, Kanten,

— Spitzen, Schneiden,

— Oberfliachenrauigkeit
an feststehenden, umherliegenden oder beweglichen Teilen, z. B. an Arbeitsmitteln, baulichen Anlagen, Werkzeu-
gen, Werkstiicken, Arbeitsmaterial, Abfillen.

25.04.2024



1 Mechanische Gefahrdungen > 1.2 Teile mit gefahrlichen Oberflachen

1.2.1 Art der Gefdhrdungen und deren Wirkungen

Ursachen fur Verletzungen

Verletzungen kénnen entstehen, wenn sich Teile mit gefihrlicher Oberflache

—im Handhabungs- und Bewegungsbereich des Menschen, zum Beispiel an hervorstehenden Stellteilen, Maschi-

nen- oder Anlagenteilen,
—in Engen, zum Beispiel raue Oberflichen in schmalen oder niedrigen Durchgéngen, geringen Handfreirdumen,
— an unerwarteten, zeitweiligen Hindernissen im Gehbereich, zum Beispiel plstzliches Offnen von Tiiren und To-
ren,
—an Werkzeugen, Werkstiicken, Abfillen,
— an Abrissmaterial oder zerstérten Gegenstidnden, zum Beispiel Splitter, Scherben, Nigel,
— auf Tritt-, Knie-, Sitzflichen

befinden.

Unfallfolgen

Gefahrliche Oberflachen kénnen bewirken:
— Stof3en, Stechen, Schneiden
— Schiirfen, Aufreien

— Einhaken, Hingen bleiben

Form und Abmessungen beeinflussen die Schwere des méglichen Kérperschadens. Neben der Oberflichengestalt
spielen

— Intensitat der Kérperbewegung (Geschwindigkeit, Kraft, Weglange),

— betroffenes Kérperteil und dessen spezifische Widerstandsfihigkeit,

— Benutzung von PSA

eine Rolle.

Unfallbegiinstigende Faktoren
Unfallbegiinstigende Faktoren kénnen sein:

schlechte Wahrnehmbarkeit der gefihrlichen Oberfliche durch
— fehlende Sicht
— unzureichende Beleuchtung, zu geringer Kontrast
— unerwartetes, plétzliches Auftreten gefihrlicher Oberflichen
— ungiinstiger Bewegungsraum, ungiinstige Wegfiihrung (Kontaktméglichkeit mit geféhrlichen Oberflichen)
— zu geringe Standfliche, zu enger Bewegungsraum sowie Zwangshaltungen
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1 Mechanische Gefahrdungen > 1.2 Teile mit gefahrlichen Oberflachen

1.2.2 Ermittlung und Beurteilung

SchutzmaRnahmen werden unter Beriicksichtigung der Technischen Regel zur Betriebssicherheitsverordnung
TRBS 2111 und TRBS 2111-Teil 1 festgelegt, aber auch auf der Grundlage von Erfahrungen aus zuriickliegenden
Schadensereignissen oder auf Grund von Vorschriften. Niheres dazu finden Sie im Abschnitt

"ArbeitschutzmafRnahmen".

Grenzwerte fiir Abmessungen von gefihrlichen Oberflichen gibt es nicht. Entscheidend ist es, den Kontakt des

Menschen mit den gefihrlichen Oberflichen auszuschlieflen.

25.04.2024

23


https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRBS/TRBS-2111.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRBS/TRBS-2111.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/TRBS/TRBS-2111-Teil-1.html

1 Mechanische Gefahrdungen > 1.2 Teile mit gefahrlichen Oberflachen

1.2.3 ArbeitsschutzmaRnahmen und Wirksamkeitskontrolle

Gefdhrliche Oberflichen vermeiden

Der wirksamste Schutz ist, gefihrliche Oberflichen zu vermeiden. Dort, wo dies nicht méglich ist, sollte deren
schidigende Wirkung auf ein ungefihrliches Maf verringert werden, zum Beispiel durch Abrunden, Anfassen, Ent-
graten, Verwendung von splitterfreiem Material, Schneiden- oder Kantenschutz, Abpolstern mit weichem Material,
Abdecken oder bewegliche Gestaltung, um méglichst grofRe und/oder weiche beziehungsweise nachgiebige Kon-

taktflichen zu erzielen.

Gefahrdungspotenzial auf ungefihrlichen Wert verringern

Sind gefahrliche Oberflichen unvermeidbar, sollten durch den technologischen Ablauf die Bewegungsrichtungen
des Menschen so festgelegt werden, dass es méglichst zu keinem Kontakt kommt oder die Bewegungsraume so
angeordnet und bemessen sind, dass mit ausreichendem Sicherheitsabstand ein Kontakt mit den gefihrlichen
Oberflichen vermieden werden kann, zum Beispiel durch:

— Verwendung von technischen Hilfsmitteln (zum Beispiel Spanehaken)

— freie Bewegungsfliche am Arbeitsplatz 21,5 m2 bei einer Seitenldnge 21,0 m.

Gefihrliche Engen vermeiden

Gefihrliche Quetschstellen sollten durch Einhaltung folgender Mindestabstande nach DIN EN 1SO 13854 vermie-
den werden:

— Ganzkérper-Enge/vertikal: 1.800 mm

— Ganzkérper-Enge/horizontal: 500 mm

—Arm-Enge: 120 mm

— Hand-Enge: 100 mm

- Finger-Enge: 25 mm

- Bein-Enge: 180 mm

— Fu8-Enge: 120 mm

In Abhingigkeit von titigkeitsbezogener Bewegungsgeschwindigkeit, vom erforderlichen Bewegungsraum sowie
von der Art der gefihrlichen Oberfliche kénnen zusitzlich Sicherheitszuschlige festgelegt werden.
— Feststehende Bewegungshindernisse sind méglichst zu vermeiden. Ist dies nicht méglich, sollten diese beweg-
lich beziehungsweise elastisch nachgebend gestaltet werden.
— Turen sollten so angebracht sein, dass sie beim Offnen vorbeifihrende Verkehrswege (zum Beispiel Gange)

nicht einengen (ASR A1.7).

Wahrnehmung und Handhabung

Sind gefahrliche Oberflichen nicht vermeidbar, sollte fiir deren Wahrnehmbarkeit gesorgt werden (Beleuchtung).

Bei gefihrlichen Oberflichen von Werkzeugen ist auf eine sichere und praktische Handhabung zu achten, zum Bei-

spiel durch sichere Ablagestellen und Behiltnisse.
Scharfe und spitze Werkzeuge und shnliche Gegenstinde sollten nicht in der Kleidung getragen werden.

Persénliche Schutzausriistung

Auch durch persénliche Schutzausriistungen, wie
— Kopfschutz (Schutzhelm),
— FuRlschutz (Sicherheitsschuhe mit durchtrittsicherer Sohle - Kategorie S 3 oder S 5 nach DIN EN 1SO 20345),
— Kérperschutz (Handschuhe, schnitt- und stichsichere Kleidung - DIN EN 1SO 13688, DGUV Regel 112-202)

kann vor gefihrlichen Oberflichen geschiitzt werden (PSA-BV).
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1.2.4 Vorschriften, Regelwerk, Literatur

Gesetze, Verordnungen, EU-Richtlinien
— www.gesetze-im-internet.de
— eur-lex.europa.eu/homepage.html
— Arbeitsstittenverordnung (ArbStittV)
— PSA-Durchfiihrungsgesetz (PSA-DG)
— PSA-Benutzungsverordnung (PSA-BV)
— Verordnung (EU) 2016/425 des Europiischen Parlaments und des Rates vom 9. Mérz 2016 tiber persénliche
Schutzausriistungen und zur Aufhebung der Richtlinie 89/686/EWG des Rates

Technisches Regelwerk zu den Arbeitsschutzverordnungen
—www.baua.de
— ASR A1.7 Tuiren und Tore
— TRBS 2111 Mechanische Gefihrdungen: Allgemeine Anforderungen

— TRBS 2111-Teil 1 Mechanische Gefihrdungen - Manahmen zum Schutz vor Gefihrdungen beim Verwenden
von mobilen Arbeitsmitteln

DGUV Vorschriften, DGUV Regeln und DGUV Informationen
—www.dguv.de/de/praevention/vorschriften_regeln
— DGUV Vorschrift 1: Grundsitze der Pravention
— DGUYV Information 209-001: Sicherheit beim Arbeiten mit Handwerkzeugen
(Hinweis: Diese Schrift befindet sich derzeit in Uberarbeitung.)
— DGUV Regel 113-004: Behilter, Silos und enge Raume; Teil1: Arbeiten in Behiltern, Silos und engen Rdumen
— DGUV Regel 112-189: Benutzung von Schutzkleidung (Hinweis: Diese Schrift befindet sich derzeit in Uberarbei-
tung.)
— DGUV Regel 112-191: Benutzung von Fuf- und Knieschutz
— DGUV Regel 112-193: Benutzung von Kopfschutz
— DGUV Regel 112-195: Einsatz von Schutzhandschuhen

— DGUV Regel 112-202: Benutzung von Stechschutzhandschuhen und Armschiitzern

Weitere Regeln der Technik
—www.beuth.de
— DIN EN ISO 13688:2022: Schutzkleidung — Allgemeine Anforderungen
— DIN EN ISO 20345:2022: Persénliche Schutzausriistung — Sicherheitsschuhe
— DIN EN ISO 13854:2020: Sicherheit von Maschinen — Mindestabstinde zur Vermeidung des Quetschens von
Korperteilen
— DIN EN 388:2019: Schutzhandschuhe gegen mechanische Risiken
— DIN EN ISO 21420:2020: Schutzhandschuhe — Allgemeine Anforderungen und Priifverfahren
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1.2.5 Textbausteine fiir Priiflisten und Formblitter

Pruffragen

— Kann ein Kontakt mit gefihrlichen Oberflichen (zum Beispiel Ecken, Kanten, Spitzen, Schneiden, raue Oberfla-
chen) durch trennende Schutzeinrichtungen verhindert werden?

— Sind ausreichend Frei- und Bewegungsriume vorhanden, um einen Kontakt mit den gefihrlichen Oberflichen
zu vermeiden?

— Werden gefihrliche Oberflichen beseitigt beziehungsweise ihre Wirkung verhindert, zum Beispiel durch Entgra-
ten, Schneidenschutz, Handschuhe?

— Sind die gefihrlichen Oberflichen in ihrer Anordnung beziehungsweise durch Beleuchtung, Kontrast und Farbe
gut wahrnehmbar?

Festgestellte Gefihrdungen / Mingel
— Kontakt mit gefihrlichen Oberflichen im Bewegungsraum ... mdglich (zum Beispiel Ecken, Kanten, Spitzen,
Schneiden, raue Oberflichen)
— zu enger Bewegungsraum in Nihe von gefihrlichen Oberflichen ...
— gefihrliche Oberflichen sind ... (zum Beispiel Beleuchtung, Kontrast, Farbe) schlecht wahrnehmbar

Mafinahmen
— trennende Schutzeinrichtungen einsetzen ... (zum Beispiel Verkleidungen, Verdeckungen)
— gefihrliche Oberflichen beseitigen... (zum Beispiel Entgraten, Polstern, Kantenschutz)
— spitze und scharfe Werkzeuge, Werkstiicke und so weiter sicher aufbewahren ... (zum Beispiel Behilter, Abla-
gen)
— technische Hilfsmittel verwenden ... (zum Beispiel Spinehaken)
— Wahrnehmbarkeit verbessern ... (zum Beispiel Beleuchtung)
— ausreichenden Frei- und Bewegungsraum schaffen
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1.2.6 Autoren und Ansprechpartner

Autoren:
— Dr.-Ing. H. Fischer
— Dipl.-Ing. T. M&ssner
Fachgruppe 2.4 "Arbeitsstitten, Maschinen- und Betriebssicherheit"

Ansprechpartner:
— Dipl.-Ing. T. M&ssner
Fachgruppe 2.4 "Arbeitsstitten, Maschinen- und Betriebssicherheit"

Kontakt
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1.3 Transport und Verwendung mobiler Arbeitsmittel

Einfithrung

Die Inhalte dieses Abschnittes kénnen auch auf weitere hier nicht genannte Transportmittel sowie andere bewegte
Arbeitsmittel (nachfolgend Transportmittel genannt) angewendet werden. Fiir ortsgebundene Transportmittel, z.
B. Stetigférderer (siehe DGUV Information 208-018), Hebebiihnen (siehe DGUV Regel 100-500), sind zusétzlich

Abschnitt "Gefihrdungen durch ungeschiitzt bewegte Maschinenteile" und fiir Aufzugsanlagen die Aufzugsverord-

nung (12. ProdSV) zu beachten.

Die nachfolgenden Ausfithrungen beziehen sich schwerpunktmiRig auf
— Fahrzeuge (z. B. Lkw, Kipper, Anhingefahrzeuge — im Sinne der DGUV Vorschrift 70)
— Flurférderzeuge (z. B. Gabelstapler, Hubwagen, Heberoller — im Sinne der DGUV Vorschrift 68), fahrerlose
Transportsysteme (FTS)
— Krane/Hebezeuge (z. B. Krane mit Tragmitteln, Lkw-Ladekran, Regalbedienkran — im Sinne der DGUV Vor-
schrift 52 und DGUV Regel 109-017)
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1.3.1 Art der Gefihrdungen und deren Wirkungen

Gefahrdungen durch Transport- und mobile Arbeitsmittel

Gefahrdungsschwerpunkte beim Umgang mit mobilen Arbeitsmitteln sind

— Anfahren oder Uberfahren von Personen durch Fahrbewegungen,

— Quetschen von Personen durch Fahrbewegungen (Fahren gegen ein Fahrhindernis oder Entstehung einer ge-
fahrlichen Enge, zum Beispiel beim Kuppeln, Riickwértsfahren, Rangieren, Transportieren),

— Umkippen, Abstiirzen und Aufprallen mit mobilen Arbeitsmitteln (zum Beispiel bei Fahren in Kurven, Vertiefun-
gen),

— Umkippen, Sichlésen und Herabfallen von Transportgut, ungesicherten Fahrzeugaufbauten unter anderem (Be-
und Entladen von ungesicherter Ladung, bei anstehendem Ladungsdruck, Transport bei unzureichender Last-
beziehungsweise Ladungssicherung, Fahrbahnunebenheiten, Hangenbleiben),

— Stiirzen von Personen auf/von mobilen Arbeitsmitteln,

— unsichere Auf- und Abstiege sowie Standorte auf dem Arbeitsmittel beim Be- und Entladen, Bedienen, Uberwa-
chen/ Kontrollieren, Transportieren, Mitfahren.

Unfallfolgen

Unfille durch mobile Arbeitsmittel fihren hiufig zu schweren Verletzungen. Beispielsweise ereigneten sich in den
Jahren 2016 bis 2018 jahrlich rund 12 500 meldepflichtige Staplerunfille, davon jihrlich rund 350 schwere Unfille,
davon mindestens 5 Unfille mit Todesfolge ([1], [2], [3])
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1.3.2 Ermittlung und Beurteilung

Auswahl der Arbeitsmittel

Mobile Arbeitsmittel diirfen nur dann zur Verfiigung gestellt und verwendet werden, wenn sie den fiir sie geltenden

Rechtsvorschriften tiber Sicherheit und Gesundheitsschutz entsprechen.

Mobile Arbeitsmittel, die Maschinen sind, wie z. B. Baumaschinen, Flurférderzeuge, Krane und deren Lastaufnah-
memittel, diirfen erstmalig nur dann in Verkehr gebracht und in Betrieb genommen werden, wenn die Sicherheits-

anforderungen und Voraussetzungen nach {§ 3 bis 5 der Maschinenverordnung (9. ProdSV) erfillt sind.

Bei der Gefihrdungsbeurteilung zur Verwendung von Arbeitsmitteln durch den Arbeitgeber hat dieser nach {§ 3 bis
13 der Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV) unter Beriicksichtigung der Technischen Regeln TRBS 2111 und
TRBS 2111 Teil 1 die erforderlichen Vorkehrungen zu treffen, so dass bei den gegebenen Einsatzbedingungen die Si-

cherheit und der Gesundheitsschutz der Beschiftigten gewihrleistet sind.

Priifung der Arbeitsmittel

Des Weiteren sind nach § 3 und § 14 BetrSichV die Erfordernisse fiir die Priifung hinsichtlich Art, Umfang, Fristen
sowie personelle Voraussetzungen unter Beriicksichtigung von TRBS 1201 und TRBS 1203 zu ermitteln beziehungs-
weise festzulegen. Besonders zu beachten sind Arbeitsmittel, deren Sicherheit von der Montage abhiangt (§ 14 Be-
trSichVv).

Bei Anderungen von Arbeitsmitteln ist nach § 10 BetrSichV zu beurteilen, ob es sich um priifpflichtige Anderungen

handelt und ob Herstellerpflichten zu beachten sind.

In Ergdnzung dazu werden von den Unfallversicherungstragern Wartungshilfen mit Anforderungen an die Priifung

von Arbeitsmitteln in DGUV-Vorschriften, -Regeln, -Informationen und -Grundsitzen herausgegeben.

Folgende wiederkehrende Priifungen der Verkehrs- und Betriebssicherheit kraftbetriebener mobiler Arbeitsmittel

durch befihigte Personen werden zum Beispiel empfohlen:

Fahrzeuge (einschlieRlich Anhingefahrzeuge): mindestens einmal jihrlich nach
« § 57 DGUV Vorschrift 70,
« Straflenverkehrsordnung (StVO),
« Straflenverkehrszulassungsordnung (StVZO)

Flurférderzeuge (einschlieBlich Anbaugerite): mindestens einmal jihrlich nach
« TRBS 1207,
« § 37 DGUV Vorschrift 68
— Anschlagmittel, Lastaufnahmemittel und Tragmittel: sieche TRBS 1201, Anhang 4.

Pruffristen und Prifzustindigkeiten fuir Krane enthilt BetrSichV, Anhang 3, Abschnitt 1.

Zustandskontrollen

Zur Feststellung der Verkehrs- und Betriebssicherheit sollten vor Arbeitsbeginn und wihrend der Nutzung Zu-
standskontrollen an mobilen Arbeitsmitteln, Transporthilfsmitteln, Transportgiitern, Transportwegen und Lagerfla-
chen durchgefiihrt werden. Mingel sollten in ein Kontrollbuch eingetragen werden (§ 36 DGUV Vorschrift 70, § 9
DGUV Vorschrift 68, § 30 DGUV Vorschrift 52).
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1.3.3 Arbeitsschutzmafdnahmen und Wirksamkeitskontrolle

1. Sichere mobile Arbeitsmittel und Transporthilfsmittel (Fahrzeugaufbauten, Lastaufnah-

meeinrichtungen, Behalter und so weiter)

Bewegungsbegrenzungen

Zum Schutz vor gefihrlichen Fahrbewegungen werden &rtliche Bewegungsbegrenzungen, wie Hubbegrenzungs-
einrichtungen, Notendhalteeinrichtungen oder Nothalteeinrichtungen, selbsttitige Bremseinrichtungen eingesetzt
(zum Beispiel {f 14, 15, 19, 24 DGUV Vorschrift 52).

Auffahrschutz

Als Auffahrschutz kénnen FuRabweiser oder druckempfindliche Schutzbiigel an den Radern der mobilen Arbeits-
mitteln angebracht werden.

Riickraumsicherung

Fiir die Sicherung des riickwirtigen Raums beim Riickwirtsfahren finden neben akustischen und optischen Signal-
und Warneinrichtungen sowie Riickfahrscheinwerfern (wegen méglicher Verschmutzung méglichst hoch anzubrin-
gen) auch Riickraumsicherungseinrichtungen Anwendung. Bei Verwendung von Infrarot- und Ultraschallsensorein-
richtungen sind je nach Einsatzbedingungen Funktionsstérungen infolge Verschmutzung oder Beschidigung mog-
lich. Sicherer sind Kamera-Monitor-Systeme (KMS) [4], (siehe auch Anhang zur TRBS 2111 Teil1).

Fahrbereichsabsicherung

Fiir autonom verkehrende mobile Arbeitsmittel z. B. fahrerlose Transportsysteme (FTS) sind Systeme zur Persone-
nerkennung im Fahrbereich, die ein sicheres Anhalten des mobilen Arbeitsmittels bewirken, bevor es mit Personen
in Kontakt kommt, erforderlich. Dabei kommen z. B. Lasersysteme zur Anwendung.

Kippschutz

Um ein Kippen oder Abstiirzen von Transportmitteln zu verhindern, werden Sicherheits- und Signaleinrichtungen
zur Begrenzung von Neigungswinkel, Lastmoment oder Fahrgeschwindigkeit verwendet. Die Ausriistung mit ei-
nem Uberrollschutz schiitzt den Fahrer beim Kippen des Transportmittels.

Aufstiege

Aufstiege, Ein- und Ausstiege sollen sicher und leicht zuginglich sein ({f 25, 41 DGUV Vorschrift 70, DA zur DGUV
Vorschrift 70 - Anhang 2), insbesondere durch:

— ausreichend tiefe und breite sowie rutschhemmende Trittflichen

— Héhe der ersten Sprosse/Stufe maximal 0,5 m

— griffgiinstige Haltegriffe

— Notaus- oder Notabstiege (§ 8 DGUV Vorschrift 52).

Arbeitsstinde

Einem sicheren Aufenthalt beim Be- und Entladen, Bedienen, Uberwachen, Kontrollieren, Instandhalten dienen fol-
gende MafRnahmen ({{ 24, 41 DGUV Vorschrift 70):
— Laufstege >= 0,4 m Breite
— Standfliche mindestens 0,4 x 0,5 m
— rutschhemmende Belige (md&glichst R12 - R13 nach DGUV Regel 108-003 - siehe Abschnitt "Gefihrdungen
durch Sturz, Ausrutschen, Stolpern, Umknicken")
— Haltegriffe oder andere Haltemdglichkeiten, erforderlichenfalls zusitzliche Benutzung geeigneter Hilfsmittel,
wie Leitern, geeignete Staurdume zur Aufbewahrung von Hilfsmitteln
— Hilfsmittel, die ein Aufsteigen eriibrigen, zum Beispiel Haltestangen fiir Spriegelbretter
— ausreichende Beleuchtung auf Arbeits- und Standflichen, gegebenenfalls Zusatzbeleuchtung
— sichere Arbeitsstinde und Arbeitsbiihnen fiir Instandhaltungsarbeiten
— gesicherte hochfahrbare Arbeitsbithnen (Befestigung, Gelidnder, Hubbegrenzung) (§ 26 DGUV Vorschrift 68)
— gesonderte Sitzplitze fiir Beifahrer oder sicherer Aufenthaltsort fiir mitfahrende Person, um ein Sitzen auf Bord-
winden zu vermeiden ({f 8, 9, 42 DGUV Vorschrift 70; § 25 DGUV Vorschrift 68)
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2. Sichere Transport- und Verkehrswege

Transport- und Verkehrswege sollen ausreichend bemessen, tragfihig, eben und gut ausgeleuchtet sein (Anhang,
Abschnitt 1.8 ArbStattV, ASR A1.8, DIN 18225).

Sichere Wegebreiten

Die Mindestbreite der Wege richtet sich nach der Breite des Transportmittels beziehungsweise des Ladeguts. Zur
Vermeidung gefihrlicher Engen sind diese mit Sicherheitszuschligen zu versehen (fuir nichtschienengebundenen
Verkehr, siehe Abbildung 1.3-1). Sicherheitszuschlige (Rand- und Begegnungszuschlige) sind abhingig von der
Fahrgeschwindigkeit und der Kombination von FuRgénger- und Fahrzeugverkehr. Bei Geschwindigkeiten des
Fahrzeugverkehrs 2 20 km/h sind gréflere Werte fiir Z und Z_ erforderlich.

Lorem ipsum

Bei Richtungsverkehr: a  =a +2-Z

a . Gesamt-Wegebreite
z, ges
a_  Breite des Transport-

Verkehrsrichtung mittels bzw. -gutes
AL o T T R e -
ages Z,  Randzuschlag
Z1 Z, Begegnungszuschlag
/ Empfohlene Zuschlage

fir Geschwindigkeiten

Bei Begegnungsverkehr: a . =a +a,+2-Z +Z,

g <20 km/h:

— Randzuschlag Z,

Z beiderseits 0,50 m
(insgesamt also 1,00 m)

a2 4- ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, — Randzuschlag Z, bei ge-
meinsamem Fuf8ginger-

und Fahrzeugverkehr

ag [ - beiderseits 0,75 m (insges-
amt also 1,50 m)

Z — Begegnungszuschlag

ages |2

Z2 =0,40m

Abb. 1.3-1. Berechnung der Mindestwegebreiten [s5] (ASR A1.8)
Fiir bestimmte Transportoperationen, zum Beispiel Zufuhr-, Stapel-, Wendefahrten, kénnen zusétzliche Sicher-
heitszuschlige erforderlich sein [6].

In DGUV Information 208-061 werden Sicherheitsabstinde und Breiten von Verkehrswegen und Gingen in Lagern

mit Lagereinrichtungen (Regale und Ahnliches) vorgeschlagen.

Zusitzliche Sicherungsmaftnahmen

An engen und uniibersichtlichen Stellen der Verkehrswege sollten zum Schutz von Personen und Sachwerten (zum
Beispiel Stapeln) Absperrgelidnder, Spiegel oder Anfahrschutz (Abweiser oder Leitplanken in 0,3 m Héhe) ange-
bracht werden.

Richtungsverkehr

Nach Méglichkeit sollte Richtungsverkehr vorgesehen und Begegnungsverkehr vermieden werden. Geh- und Fahr-

verkehr sollten voneinander getrennt werden.

Kennzeichnung

Die Begrenzungen der Verkehrswege miissen nach Anhang, Abschnitt 1.8 ArbStittV gekennzeichnet sein. Uber-
sichtspline, Hinweisschilder und Ahnliches zur Verkehrsregulierung im Gelidnde tragen zur Erhdhung der Trans-

port- und Verkehrssicherheit bei.

3. Sicheres Verhalten und sichere Organisation beim Betreiben des mobilen Arbeitsmittels

Bestimmungsgemifer Einsatz
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Voraussetzung ist der bestimmungsgemife Einsatz der Transportmittel und Transporthilfsmittel, entsprechend
dem in der Dokumentation vorgesehenen Verwendungszweck und unter Beachtung der Betriebsvorschriften
(zulassige Hochstgeschwindigkeit, Nutzlast, Achslast, Anhingelast und so weiter).

Anleitungen, Vorschriften

Betriebs- oder Bedienanleitungen, Betriebsvorschriften sollen fiir das Bedienpersonal zuginglich sein und még-
lichst in der Sprache des Anwenders vorliegen. Die Unfallverhiitungsvorschriften sind an geeigneter Stelle (zum
Beispiel Meisterbiiro) auszulegen.

Betriebsanweisungen

Kénnen besondere Gefihrdungen auftreten, sind nach § 34 DGUV Vorschrift 70, § 5 DGUV Vorschrift 68, § 34
DGUV Vorschrift 52 Betriebsanweisungen mit besonderen Regelungen aufzustellen, zum Beispiel tber:

— innerbetrieblichen Verkehr

— Transport gefihrlicher Guter

— Personentransport

Fur Flurfsrderzeuge hat nach § 5 DGUV Vorschrift 68 die Betriebsanweisung in schriftlicher Form vorzuliegen.

Instandhaltung

Weitere Regelungen sollten zur Organisation der Instandhaltung getroffen werden, zum Beispiel:
- planmiRige Wartung und Pflege der mobilen Arbeitsmittel
— Fiihrung von Kontrollbiichern tiber die laufende Kontrolle der Betriebs- und Verkehrssicherheit und Auswertung
der Kontrollbiicher
— sachgemifle Lagerung von Lastaufnahme- und Anschlagmitteln
(DGUV Regel 100-500).

Zusammenarbeit

Des Weiteren kann die Zusammenarbeit mehrerer Personen oder Firmen Regelungen beziehungsweise Abspra-
chen zur Koordinierung des Arbeitsablaufs erforderlich machen, zum Beispiel zwischen Fahrer und Transportarbei-
tern (Einweisern, Anschligern)

(§ 30 DGUV Vorschrift 52, § 46 DGUV Vorschrift 70).

Personelle Voraussetzungen

Das Fiithren von mobilen Arbeitsmitteln erfordert bestimmte Voraussetzungen, Kenntnisse und Fihigkeiten, zum
Beispiel durch:
— spezielle Ausbildung (als Fahrzeugfiihrer, Staplerfahrer, Kranfahrer) und Nachweis der Befihigung
— Bestimmung (§ 35 DGUV Vorschrift 70) beziehungsweise schriftliche Beauftragung zum Fiihren ortsveranderli-
cher kraftbetriebener Arbeitsmittel (§ 35 DGUV Vorschrift 70), § 7 DGUV Vorschrift 68, § 30 DGUV Vorschrift 52)
— regelmiRige arbeitsplatz- beziehungsweise titigkeitsbezogene Unterweisungen (§ 4 DGUV Vorschrift 1, § 29
DGUV Vorschrift 52, § 35 DGUV Vorschrift 70, § 7 DGUV Vorschrift 68)
— Vorsorgeuntersuchungen (fiir Staplerfahrer nach DGUV Information 240-250)
— Mindestalter des Fahrers fiir kraftbetriebene mobile Arbeitsmittel in der Regel 18 Jahre.

4. Sicheres Verhalten beim Betrieb des mobilen Arbeitsmittels

Fur den sicheren Betrieb eines mobilen Arbeitsmittels gilt es, die folgenden VerhaltensmaRregeln zu beachten:

Sicheres Kuppeln von Fahrzeugen (§j 40 DGUV Vorschrift 70)
— Beim selbsttitigen Kuppeln das Anhingefahrzeug méglichst auf ebenem Gelinde abstellen oder unter Verwen-
dung von Unterlegkeilen feststellen.
— Nicht zwischen den Fahrzeugen aufhalten!
— Beim manuellen Kuppeln - Anhingefahrzeug nicht auf Zugfahrzeug ungebremst auflaufen lassen! Dabei Fest-
stellbremse benutzen bei ausreichendem Frei- und Bewegungsraum.

Sicheres Riickwirtsfahren von Fahrzeugen (§ 46 DGUV Vorschrift 70, Anhang, Abschnitt 1.3 ArbStittV, ASR A1.3)
— Wenn méglich, Riickwirtsfahren vermeiden!
— Der Einweiser soll sich im Sichtbereich auerhalb des Gefahrenbereichs befinden.
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— Eindeutige optische oder akustische Signale geben, zum Beispiel mittels Handzeichen.

Sicheres Rangieren/Bewegen von Fahrzeugen (§ 47 DGUV Vorschrift 70)
—Wenn méglich, Rangieren vermeiden!
— Sichere Abschleppmittel, wie Abschleppstange, -seil, -kette, verwenden.
— Erforderlichenfalls beim manuellen Bewegen eine Bremsméglichkeit benutzen.

Vermeidung von Kippgefihrdungen bei Fahrzeugen (§§ 37, 45 DGUV Vorschrift 70)

— Bei Benutzung von Kipp-, Hub- und Schwenkeinrichtungen, Einachshingern sowie hohenverstellbaren Stitzein-

richtungen auf die stabile Gleichgewichtslage achten. Zu einer gefihrlichen Schwerpunktverlagerung kann es
auch beim Be- und Entladen durch Veranderung der Lastverteilung kommen. Dabei besonders Gesamtgewicht,
Achslast beziehungsweise Stiitzlast sowie Lastverteilung beachten.

— Die Standsicherheit wird kritisch, wenn sich der Kérperschwerpunkt nahe der Kippkante, im ungiinstigsten Fall
vor der Kippkante (in Kipprichtung gesehen) befindet. Ein Beispiel fiir ein Arbeitsmittel mit ungiinstiger Stand-
sicherheit zeigt Abbildung 1.3-2.

Abbildung 1.3-2. Beispiel fiir ein Arbeitsmittel mit ungiinstiger Standsicherheit

— Kippgefahr besteht, wenn sich der durch einseitige Ladung verschobene Schwerpunkt auerhalb der schraffier-
ten Fliche befindet und das Kippmoment gréfer ist als das Standmoment des Hingers. Ebenso kann eine au-
Rermittige Schwerpunktlage durch einseitiges Entladen/Entlasten des mobilen Arbeitsmittels auf der schwer-
punktabgewandten Seite oder durch einseitiges Einsinken der Riader (beim Befahren unbefestigter Wege oder
Durchfahren von Léchern und Vertiefungen) auf der Schwerpunktseite entstehen. Die Standsicherheit von mo-
bilen Arbeitsmitteln hingt mafigeblich von der Form und Gréfe der Stand- beziehungsweise Kippkantenfliche
und damit von der Konstruktion ab.

Vermeidung von Kippgefihrdungen bei Flurférderzeugen (§ 8 DGUV Vorschrift 63)
— Hubmaststellung
Lastschwerpunkt-Diagramm beachten. Die Last méglichst am Gabelriicken anliegend mit zuriickgeneigtem
Hubmast und in méglichst niedriger Stellung verfahren (Ausnahmen: § 12 DGUV Vorschrift 68).
— Fahrweise
Last bergseitig und nicht tiber Vertiefungen oder Schrigen fiithren. In Kurven langsam fahren. Beim Kippen
nicht abspringen.

Vermeidung von Kippgefihrdungen bei Kranen (§{ 30, 31 DGUV Vorschrift 52)
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Lastmomentbegrenzung einstellen. Windsicherungsmafnahmen durchfiihren, im Allgemeinen bei Windgeschwin-
digkeiten > 15 m/s.

Sicherung des mobilen Arbeitsmittels

Abgestellte mobile Arbeitsmittel gegen ungewolltes Wegrollen, zum Beispiel mittels Feststellbremse und/oder Ver-
schiebe- und Wegrollsicherungen (Unterlegkeile), sichern ({§ 30, 55 DGUV Vorschrift 70, § 15 DGUV Vorschrift 68).

Ladungssicherung
— Nach Beendigung des Ladevorgangs erforderlichenfalls die Ladung sichern (BGHM Information 108), zum Bei-
spiel durch Festzurren (DIN 75410-1, [7]). Ein Hinausragen der Ladung iber die Fahrzeugaufenbegrenzung ver-
meiden. Nach hinten hinausragende Ladung kenntlich machen, zum Beispiel mit Warnflagge bei 1,00 m Uber-
stand (§ 37 DGUV Vorschrift 70, DIN 75410-1).
— Kénnen Lasten auf den Fahrer von Flurférderzeugen herabfallen, ist in Abhingigkeit von deren Gréf3e und Ge-
wicht nach {§ 11, 13 DGUV Vorschrift 68 ein Lastschutzgitter beziehungsweise Fahrerschutzdach erforderlich.

Be- und Entladen
— Personen diirfen sich unter angehobenen Lasten nicht unnétig aufhalten. Ein unvermeidbares Hinwegfiihren
von Lasten liber Personen ist nur bei spezieller Sicherung zuldssig (§ 30 DGUV Vorschrift 52). Eine pendelnde
Last sollte mit Halteseil oder Haltestange gefuihrt werden. Ebenso diirfen Instandhaltungsarbeiten unter ange-

hobenen oder gedffneten Aufbauten nur bei sicherer Abstiitzung erfolgen (§ 56 DGUV Vorschrift 70). Der Perso-

nentransport mit Kran ist nur dann gestattet, wenn zusétzliche Sicherheitsmanahmen durchgefiithrt wurden (
TRBS 2121-4) (§ 36 DGUV Vorschrift 52, DGUV Information 209-012).

— Beim Bewegen und Absetzen von Lasten ist nach § 32 DGUV Vorschrift 52 ein Sicherheitsabstand von mindes-
tens 0,5 m zwischen den kraftbewegten dufieren Teilen des Krans und den festen Teilen der Umgebung, des ge-
lagerten Materials oder der abgesetzten Last einzuhalten.

— Bestehen beim Be- und Entladen von mobilen Arbeitsmitteln Gefdhrdungen durch herabfallende schwere Las-
ten, ist nach § 54 DGUV Vorschrift 7o das Fuhrerhaus zu verlassen.

— Das Offnen von Bordwinden bei anstehendem Ladungsdruck sollte vorsichtig erfolgen. Fiir ein sicheres Offnen
und SchlieRen der Ladebordwinde sind ausreichende Freirdume erforderlich (f 38 DGUV Vorschrift 70).
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1.3.4 Vorschriften, Regelwerk, Literatur

Gesetze, Verordnungen

— Arbeitsstittenverordnung (ArbStattV)

— Zwslfte Verordnung zum Produktsicherheitsgesetz (Aufzugsverordnung - 12. ProdSV)

— Verordnung tiber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Verwendung von Arbeitsmitteln
(Betriebssicherheitsverordnung - BetrSichV)

— Neunte Verordnung zum Produktsicherheitsgesetz (Maschinenverordnung) (9. ProdSV)

— StraRenverkehrs-Ordnung (StVO)

— StraRenverkehrs-Zulassungs-Ordnung (StVZO)

— Verordnung uiber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung persénlicher Schutzausriistungen bei
der Arbeit (PSA-Benutzungsverordnung - PSA-BV)

Technische Regelwerke zu den Arbeitsschutzverordnungen
—www.baua.de
— ASR A1.5/1,2: FuRbsden
— ASR A1.7: Turen und Tore
— ASR A1.3: Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung
— ASR A1.8: Verkehrswege
—TRBS 2111: Mechanische Gefdhrdungen: Allgemeine Anforderungen
—TRBS 2111-Teil 1: Mechanische Gefihrdungen - Mafnahmen zum Schutz vor Gefihrdungen beim Verwenden
von mobilen Arbeitsmitteln
—TRBS 1203: Zur Priifung befihigte Personen

Vorschriften der Berufsgenossenschaften

—www.dguv.de/de/praevention/vorschriften_regeln

— DGUV Vorschrift 1: Grundsitze der Privention

— DGUV Vorschrift 52: Krane

— DGUV Vorschrift 54: Winden, Hub- und Zuggerite

— DGUV Vorschrift 68: Flurférderzeuge

— DGUV Vorschrift 7o: Fahrzeuge

— DGUV Grundsatz 309-001: Priifung von Kranen

— DGUV Grundsatz 314-002: Priifung von Fahrzeugen durch Fahrpersonal

— DGUV Grundsatz 314-003: Priifung von Fahrzeugen durch Sachkundige

— DGUV Grundsatz 308-001: Ausbildung und Beauftragung der Fahrer von Flurférderzeugen mit Fahrersitz und
Fahrerstand

— DGUV Grundsatz 309-006: Priifbuch fiir den Kran

— DGUV Grundsatz 309-009: Kran-Kontrollbuch

— BGHM Information 108: Be- und Entladen von Fahrzeugen

— DGUV-Information 208-004: Gabelstapler

— DGUV Information 208-061: Lagereinrichtungen und Ladungstrager

— DGUV Information 209-012: Kranfiihrer

— DGUV Information 209-013: Anschlidger

— DGUV Regel 101-005: Hochziehbare Personenaufnahmemittel (Diese Schrift befindet sich derzeit in Uberarbei-
tung.)

— DGUV Regel 108-006: Ladebriicken und fahrbare Rampen

— DGUV Regel 100-500: Betreiben von Arbeitsmitteln

Weitere Regeln der Technik

—www.beuth.de

— DIN EN 1757-3:2003: Sicherheit von Flurférderzeugen — Handbetriebene und teilweise handbetriebene Flurfor-
derzeuge — Teil 3: Plattformwagen

— DIN 15003:1970: Hebezeuge; Lastaufnahmeeinrichtungen, Lasten und Krifte, Begriffe

— DIN 15019-1:1979: Krane; Standsicherheit fiir alle Krane aufRer gleislosen Fahrzeugkranen und auf3er Schwimm-
kranen

— DIN 15026:1978: Hebezeuge; Kennzeichnung von Gefahrstellen
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— DIN EN ISO 3691-4:2020: Flurférderzeuge - Sicherheitstechnische Anforderungen und Verifizierung - Teil 4:
Fahrerlose Flurférderzeuge und ihre Systeme

— DIN EN 16307-1:2020: Flurférderzeuge — Sicherheitsanforderungen und Verifizierung — Teil 1: Zusétzliche An-
forderungen fiir motorkraftbetriebene Flurférderzeuge mit Ausnahme von fahrerlosen Flurférderzeugen, Stap-
lern mit veranderlicher Reichweite und Lasten- und Personentransportfahrzeugen

— DIN EN 15000:2009: Sicherheit von Flurférderzeugen — Kraftbetriebene Stapler mit verdnderlicher Reichweite —
Spezifikation, Leistung und Priifbedingungen fiir Lastmomentanzeiger in Lingsrichtung und Lastmomentbe-
grenzer in Langsrichtung

— DIN EN ISO 3691-1:2020: Sicherheit von Flurférderzeugen — Sicherheitsanforderungen und Verifizierung — Teil
1: Motorkraftbetriebene Flurférderzeuge mit Ausnahme von fahrerlosen Flurférderzeugen, Staplern mit verin-
derlicher Reichweite und Lastentransportfahrzeugen

— DIN EN ISO 3691-3:2017: Flurférderzeuge — Sicherheitstechnische Anforderungen und Verifizierung — Teil 3: Zu-
sitzliche Anforderungen fiir Flurférderzeuge mit hebbarem Fahrerplatz und Flurférderzeuge, die zum Fahren
mit angehobener Last ausgelegt sind

— DIN EN ISO 3691-6:2022: Flurférderzeuge — Sicherheitstechnische Anforderungen und Verifizierung — Teil 6:
Lasten- und Personentransportfahrzeuge

— DIN ISO 22915-2:2021: Flurférderzeuge — Priifung der Standsicherheit — Teil 2: Gegengewichtstapler mit Hubge-
rist

— DIN 18225:1988: Industriebau; Verkehrswege in Industriebauten

— DIN 33409:1983: Sicherheitsgerechte Arbeitsorganisation; Handzeichen zum Einweisen

— DIN 74040:1975: Mechanische Verbindungen fiir Kraftfahrzeuge und Anhingerfahrzeuge; Zuggabeln, An-
schlussmafle

— DIN EN 12642:2017: Ladungssicherung auf Straflenfahrzeugen — Aufbauten an Nutzfahrzeugen — Mindestanfor-
derungen

— DIN 75410-1:2003: Ladungssicherung auf Stralenfahrzeugen — Teil 1: Zurrpunkte an Nutzfahrzeugen zur Giter-
beférderung mit einer zuldssigen Gesamtmasse bis 3,5 t; Mindestanforderungen

— VDI 2194: Auswahl und Ausbildung von Kranfiihrern

— VDI 2194a: Kranfuhrerausweis

— VDI 2700 Blatt 3.1: Ladungssicherung auf StraRenfahrzeugen — Gebrauchsanleitung fiir Zurrmittel

— VDI 2700 Blatt 6: Ladungssicherung auf StraRenfahrzeugen — Zusammenladung von Stiickgiitern

— VDI 2700 Blatt 11: Ladungssicherung auf Straflenfahrzeugen — Ladungssicherung von Betonstahl

— VDI 2700 Blatt 15: Ladungssicherung auf Straenfahrzeugen — Rutschhemmende Materialien

— VDI 3313: Fahrerausweis fiir motorkraftbetriebene Flurférderzeuge im innerbetrieblichen Werksverkehr mit Si-
cherheitshinweisen fiir Fahrer von Sitz-, Stand- und Mitgénger-Flurférderzeugen
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— [1] Deutsche gesetzliche Unfallversicherung e. V. (Hrsg.): Statistik Arbeitsunfallgeschehen 2016

— [2] Deutsche gesetzliche Unfallversicherung e. V. (Hrsg.): Statistik Arbeitsunfallgeschehen 2017

— [3] Deutsche gesetzliche Unfallversicherung e. V. (Hrsg.): Statistik Arbeitsunfallgeschehen 2018

— [4] REINHARDT, O.; KIRCHNER, J.-H.:
Verhiitung von Unfillen beim Be- und Entladen von Lastkraftwagen.
Bremerhaven: Wirtschaftsverlag NW 1996 (Schriftenreihe der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz: Forschung, Fb
741),
ISBN 3-89429-727-1

- [5] Weifdgerber, B.:
Innerbetriebliche Verkehrswege. Sicher gestaltet
Dortmund: BAuA 2000
(BAuA-Quartbroschiire) ISBN 3-88261-327-0

— [6] Lehder, G.; Uhlig, D.:
Betriebsstittenplanung und Arbeitsschutz
Sicherheitsingenieur (1996), 6, 12-17.

— [7] Bundesverband Guterkraftverkehr Logistik und Entsorgung, Berufsgenossenschaft fiir Transport und Ver-
kehrswirtschaft (Hrsg.):
Beladung und Ladungssicherung auf dem Nutzfahrzeug - Leitfaden fiir Fahrer. Stand: Februar 2015
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1.3.5 Textbausteine fiir Priiflisten und Formblatter

Pruffragen

— Wird die Priifung beziehungsweise Kontrolle der Betriebs- und Verkehrssicherheit der mobilen Arbeitsmittel re-
gelmiflig und zu den vorgeschriebenen Priiffristen durchgefiihrt, zum Beispiel fiir Hebezeuge, Lastaufnahme-
einrichtungen, Flurférderzeuge, Fahrzeuge?

— Sind technische und organisatorische Manahmen zum Schutz vor Gefdhrdungen beim Kuppeln, Riickwirts-
fahren oder Rangieren ausreichend, zum Beispiel durch Riickraumiiberwachung, Zusatzspiegel, Zusatzbeleuch-
tung am Fahrzeug, Wegebeleuchtung, weitrdumige Wegfiihrung, Regelungen zur Einweisung?

— Sind technische und organisatorische Regelungen zum Schutz vor Gefihrdungen durch Umkippen, Abstiirzen
und Aufprallen von mobilen Arbeitsmitteln ausreichend, zum Beispiel durch Absicherung von Gruben, iiber-
sichtliche und kreuzungsfreie Verkehrswege, nur befugte Benutzung von mobilen Arbeitsmitteln?

- Sind MaRnahmen zum Schutz vor Gefihrdungen durch Umkippen, Sichlésen und Herabfallen von Transport-
gut ausreichend, zum Beispiel durch Regelungen zur Ladungssicherung, Verbot unerlaubten Aufenthaltes,
Ebenheit von Transportwegen?

- Sind MaRnahmen zum Schutz vor Gefahrdungen durch Sturz auf beziehungsweise von dem mobilen Arbeits-
mitteln ausreichend, zum Beispiel durch Vermeidung beziehungsweise Beseitigung von Verunreinigungen oder
Stolperstellen auf Ladeflichen, geeignete Aufstiege und Haltemdéglichkeiten?

Festgestellte Gefdhrdungen und Méngel

— Gefahrdung durch Anfahren oder Uberfahren durch mobile Arbeitsmittel infolge ... (zum Beispiel unzureichen-
de Betriebs- und Verkehrssicherheit, uniibersichtliche, sich kreuzende Verkehrswege)

— Gefahrdung durch Quetschen beim Kuppeln, Riickwirtsfahren, Rangieren von Transportmittel infolge ... (zum
Beispiel fehlende Riickraumiiberwachung / Einweisung, enge Wegfithrung)

— Gefahrdung durch Umkippen, Abstiirzen und Aufprallen von Transportmittel infolge ... (zum Beispiel zu schnel-
le Kurvenfahrt, fehlende Absicherung von Gruben)

— Gefahrdung durch Umkippen, Sichlésen und Herabfallen von Transportgut infolge ... (zum Beispiel ungesicher-
te Ladung, fehlende Auffangeinrichtung, unzuldssiger Aufenthalt)

— Gefahrdung durch Sturz auf / von dem Transportmittel infolge ... (zum Beispiel rutschige oder unebene Lade-
fliache, fehlende / unzureichende Aufstiege und Halteméglichkeiten)

Mafinahmen mobile Arbeitsmittel

- regelmiafige und fristgemifle Prifungen der mobilen Arbeitsmittel veranlassen ... (zum Beispiel fiir Hebezeuge,
Lastaufnahmeeinrichtungen, Flurférderzeuge, Fahrzeuge)

— Betriebs- und Verkehrssicherheit stindig kontrollieren ... (zum Beispiel Fiihrung eines Kontrollbu-
ches/Fahrtenbuchs)

— Vollstindigkeit der technischen Ausstattung von Fahrzeugen regelmifig kontrollieren ... (zum Beispiel Wegroll-
sicherungen, Ladungssicherungen, Aufstiegshilfen, Erste-Hilfe-Ausriistung)

— technische MaRnahmen zur Uberwachung und Sicherung des Riickraums beim Riickwirtsfahren ... (zum Bei-
spiel Nachriustung mit Uberwachungseinrichtungen, Zusatzbeleuchtung, Zusatzspiegel)

— Regelungen zu den Gefahrenschwerpunkten Kuppeln, Riickwirtsfahren, Rangieren ... (zum Beispiel Regelungen
zur Einweisung, zum Kuppeln; spezielle Unterweisungen

Mafinahmen Transportwege

— Transportwege freihalten ...; Sicht nicht versperren ... (besonders in Nihe von Tiiren, Toren, Durchgingen,
Kreuzungen)

— Transportwege kennzeichnen und ausreichend beleuchten

— Transportwege maglichst tiberschneidungsfrei gestalten ... (mdglichst vom Fulgingerverkehr trennen oder
Richtungsverkehr)

— ausreichende Tragfihigkeit, Fahr- und Trittsicherheit auf Transportwegen gewihrleisten ... (zum Beispiel In-
standhaltung, Reinigung, Winterdienst)

Mafinahmen Verhalten und Organisation
— unbefugtes Benutzen von mobilen Arbeitsmitteln verhindern ... (zum Beispiel Einschaltsperren, unbefugten Zu-
gang zu Ziindschlussel verhindern)

— nur geeignete, ausgebildete und beauftragte Personen zum Fiihren der mobilen Arbeitsmittel einsetzen ... (zum
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Beispiel Vorsorgeuntersuchungen, Ausbildung, schriftliche Beauftragung)

— auf Gefihrdungen beim Aufenthalt unter schwebenden, pendelnden oder méglichen herabstiirzenden Lasten
hinweisen beziehungsweise unterweisen ... (zum Beispiel Hinweisschilder, Regelungen, Aufenthaltsverbote,
Unterweisungen)
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1.3.6 Autoren und Ansprechpartner

Autoren
— Dr.-Ing. H. Fischer
— Dipl.-Ing. Marlies Kittelmann
Fachgruppe 2.4 "Arbeitsstitten, Maschinen- und Betriebssicherheit"
— Dipl.-Ing. Thomas Mé&ssner
Fachgruppe 2.4 "Arbeitsstitten, Maschinen- und Betriebssicherheit"

Ansprechpartner
— Dipl.-Ing. Marlies Kittelmann
Fachgruppe 2.4 "Arbeitsstitten, Maschinen- und Betriebssicherheit"

Kontakt

25.04.2024

40


https://www.baua.de/DE/Services/Kontakt/Kontaktformular_node.html

1 Mechanische Geféahrdungen > 1.4 Unkontrolliert bewegte Teile 41

1.4 Unkontrolliert bewegte Teile

Bei unkontrolliert bewegten Teilen (Abb. 1.4-1) ist der 6rtliche und zeitliche Wirkungsbereich der Bewegung und de-
ren Parameter, wie kinetische Energie und Oberflichengestalt, weitgehend unbekannt bzw. nicht vorherbestimm-
bar. Dadurch unterscheiden sie sich von gefiihrt bewegten Teilen.

\
J
N ) ® ®
w w w .
Kippen Wegrollen Weggleiten Herabfallen/
sich l6sen

Abbildung 1.4-1. Gefahrstellen durch unkontrolliert bewegte Teile

Unkontrolliert bewegte Arbeitsmittel sind z. B. fahrbare oder stationire Maschinen, Anlagen, einzelne Bauteile und
-gruppen sowie Transportgiiter, die unkontrolliert kippen, rollen, gleiten, herabfallen und dabei Personen treffen

kénnen. Solche Bewegungen sind in der Regel ungewollt. Sie sind in Wirkungsrichtung und in der Intensitit ihres
Wirkens meist schwer vorherbestimmbar.

Bei der Gefihrdungsbeurteilung der eingesetzten Arbeitsmittel und Festlegung von Schutzmafinahmen sind die
Technischen Regeln fiir Betriebssicherheit TRBS 2111 und TRBS 2111-Teil 1 zu berticksichtigen.
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1.4.1 Art der Gefihrdungen und deren Wirkungen

Gefihrdungen durch unkontrolliert bewegte Teile lassen sich in drei unterschiedliche Kategorien einteilen, in Ge-
fahrdungen durch

— kippende, pendelnde Teile,

- rollende/gleitende Teile und

— herabfallende oder sich I6sende, berstende und wegfliegende Teile.

Gefahrdungen durch kippende, pendelnde Teile

Instabile Schwerpunktlage

Kippfahig sind Gegenstinde, das heiflt Arbeitsgegenstinde, Arbeitsmittel oder deren Teile, mit instabiler oder un-
glinstiger Schwerpunktlage, wie

— schlanke, hohe oder kopflastige Teile,

— Stapel,

— bewegte, teilgefiillte Flissigkeitsbehilter,

— bewegte Teile bei Transport, Montage,

— flache Teile bei hohen Krafteinwirkungen.

Schwerpunktverlagerung mit Kippbewegung

Eine Schwerpunktverlagerung und damit gleichzeitige Kippbewegung kann durch Anstoflen, Driicken, Hangenblei-
ben oder durch eigene Schwerkraft erfolgen, wie durch
— duflere Krafteinwirkung (Horizontalkrifte), zum Beispiel maschinelle, menschliche Krifte, Windkraft,
— Einwirkung von Brems- oder Beschleunigungskriften, zum Beispiel bei Bremsung, Not-Halt, Anfahren, Kurven-
fahrt,
— Schwerkraftwirkung bei Anderung des Neigungswinkels von Bewegungs- oder Standflachen, zum Beispiel bei
einseitigem Einsinken von Lagergut in weichen Untergrund, beim Fahren tiber Bodenunebenheiten,
— Schwerkraftwirkung bei talseitigem Fithren kopflastiger Teile,
— Massenverlagerung, zum Beispiel durch Lageverinderung von Bauteilen, einseitiges Beladen mit Material, bei
Kurvenfahrt teilgefiillter Flussigkeitsbehilter, bei Verschieben von Bauteilen tiber Kippkante.

Vorhandene Kippsicherungen, Verankerungen oder sonstige Befestigungen kénnen dabei iiberwunden werden.

Gefidhrdungen durch rollende/gleitende Teile

Krafteinwirkung auf rollende/gleitende Teile

Durch Einwirkung von Kriften kénnen roll- oder gleitfahige Gegenstinde, Stapelgut, Schiittgut und Ahnliches ins
Rollen oder Gleiten geraten und Personen verletzen.
Einwirkende Krifte kénnen sein:
— duRere Krafteinwirkung (insbesondere StéfRe, Erschiitterungen) durch maschinelle, menschliche Krifte, Wind-
kraft
— Brems- oder Beschleunigungskrifte, zum Beispiel bei Bremsung, Not-Halt, Anfahren, Kurvenfahrt
— Schwerkraft (horizontal wirkende Komponente), zum Beispiel bei Stapeln oder Anderung des Neigungswinkels
der Standflache.

Fehlende Schutzeinrichtungen

Gefihrdungen entstehen insbesondere, wenn Schutzeinrichtungen, zum Beispiel Wegrollsicherungen oder sonsti-
ge Bewegungshindernisse, die ein Rollen oder Gleiten verhindern beziehungsweise die Teile auffangen sollen, feh-
len, beseitigt oder tiberwunden wurden.

Gefidhrdungen durch herabfallende oder sich |6sende, berstende und wegfliegende Teile

Mangelnde Sicherung

Gefghrdungen kénnen ausgehen von héher liegenden Gegenstinden wie Werkzeugen, Werkstiicken, Bauteilen, die
durch
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— Lésen von Verriegelungen, Halterungen, Befestigungen,

— Losen von anhaftenden Gegenstanden (klebend, magnetisch und Ahnliches),
— Erschiitterungen, Anstofeen, Hingenbleiben und Mitreien,

— Materialbruch,

— Lécher, fehlende Begrenzungen

herabfallen und anwesende Personen treffen kénnen.

Bersten unter Druck und durch Fliehkraft

Ein Getroffenwerden von unkontrolliert sich 16senden, berstenden und wegfliegenden Teilen beziehungsweise ver-

spriihtem oder verspritztem Material ist méglich durch

— Zerbersten, Verspriihen, Verspritzen, Herumschlagen von unter Druck oder Spannung stehenden Materialien
oder Medien infolge Materialfehler/Funktionsfehler, fehlender Druckentlastung (zum Beispiel geborstene Lei-
tungen, Verbindungen von hydraulischen oder pneumatischen Ausriistungen, die zu Verletzungen durch her-
ausgeschleuderte Bauteile, herausspriihende heifle Medien, schlagende flexible Schlduche unter anderem fiih-
ren kénnen),

— Zerbersten von bewegten Teilen, Lésen von Befestigungen, Halterungen (zum Beispiel von rotierendem Werk-
zeug infolge Fliehkraftwirkung),

— Auftreffen auf Bewegungshindernis und Abprallen vom Hindernis.

Durch das Fehlen von Auffangeinrichtungen beziehungsweise von persénlicher Schutzausriistung (Helm, Ge-
sichtsschutz, Schutzbrille) steigt die Verletzungsgefahr, siehe Abschnitt Arbeitsschutzmafinahmen.

25.04.2024

43



1 Mechanische Geféahrdungen > 1.4 Unkontrolliert bewegte Teile 44

1.4.2 Ermittlung und Beurteilung

Beurteilung der Kippsicherheit und Standsicherheit

Kippsicherheitsnachweis

Der wichtigste Nachweis der Standsicherheit ist der Kippsicherheitsnachweis. Zur Vermeidung des Kippens kippfi-
higer Gegenstinde gilt die Bedingung:

% Standmomente M, > = Kippmomente M,

Das heift, die Summe der Standmomente Mg muss, bezogen auf die Kippkante K, gréfSer sein als die Summe der
durch duflere Krafte hervorgerufenen Kippmomente M, (Abbildung 1.4-2).

® . I:H2
Fi
Fvz y |
. F q
by
a
F oy 7 duRere Krifte
® Index H  horizontaler Anteil
S Index V vertikaler Anteil
h F. Gewichtskraft
S Schwerpunk
FG K Kippkante
a horizontaler Abstand
Schwerpunkt — Kippkante
b horizontaler Abstand
® Kippkante — F,
v K h vertikaler Abstand

Kippkante — Krafte F , F,
Abbildung 1.4-2. Standsicherheit eines Kérpers

Die duferen Krifte sind darauf gerichtet, den Kérper um die Kippkante K zu kippen.
Die Summe der Standmomente M, betragt: F_-a
Summe der Kippmomente M : F -h+F_ -h+F -b

V2

Kippsicherheit ist vorhanden, wenn F_-a>F -h+F_-h+F -b

Standsicherheitsnachweis

Die Standsicherheit wird kritisch, wenn sich der Kérperschwerpunkt nahe der Kippkante, im ungiinstigsten Fall vor
der Kippkante (in Kipprichtung gesehen) befindet.

Die Standsicherheit, zum Beispiel von Stapeln und Regalen, kann nach DGUV Information 208-061 rechnerisch
nachgewiesen werden. Wegen méglicher Querkrifte (horizontaler Krifte) im Stapel (durch ungleichmiRigen Sta-
pelverband, geringe Unebenheiten der Standfliche - < 2% Neigung, St6e und Erschiitterungen) ist ein

Standsicherheitsfaktor = Standmoment / Kippmoment 2 2,0

zu beachten, der dem Schlankheitsverhiltnis des Stapels (Stapelhche bezogen auf schmalste Standseite) zugeord-
net ist (Tabelle 1.4-1), (DCUV Information 208-061), [1].
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Tabelle 1.4-1 Standsicherheitsfaktoren fiir Stapel

Schlankheitsverhiltnis Standsicherheitsfaktor

4 bis 6 2,0
6 bis 8 2,3
8 bisg 2,6
g9 bis 10 3,0
10 bis 11 3,5

Im Normalfall soll der Standsicherheitsfaktor gegen das Kippen von Lagereinrichtungen mindestens 2,0 betragen
und das Verhiltnis der Héhe zur Schmalseite eines Stapels soll nicht gréRRer als (4 bis 6):1 sein. Bei ungiinstigen
Bedingungen im Freien (méglichen Windkriften) soll das Schlankheitsverhiltnis nicht mehr als 3:1 betragen.

GroRere Stapelhshen/Schlankheitsverhiltnisse als 6:1 kénnen gewihlt werden, wenn gréfiere Standmomente be-
ziehungsweise geringere Kippmomente durch giinstige Lagerbedingungen (ebener Lagerboden, steife Ladeeinhei-
ten, gleichmifRige Lastverteilung, kein Personenaufenthalt unter anderem) und damit hohere Standsicherheitsfak-
toren vorhanden sind.

Beurteilung der Gefihrdung durch rollende/gleitende Teile

Querkrifte nachweisen

Fiir roll- oder gleitfihige Teile, die in Bewegung geraten kénnen, kann im Einzelfall ein Nachweis der Querkrifte er-
forderlich sein, zum Beispiel fiir die Dimensionierung von Wegrollsicherungen bei der Lagerung von schweren Tei-
len.

Auffangeinrichtungen richtig dimensionieren

Zur Auswahl oder Dimensionierung von Auffangeinrichtungen oder Schutzdéchern sind herabfallende Teile hin-
sichtlich ihrer

— Masse und Fallhshe,

— Oberfliachengestalt, Hirte und Elastizitit

zu beurteilen.

Entscheidung iiber personliche Schutzausriistungen

Kann eine Gefdhrdung durch herabfallende Teile auch durch den Einsatz von Schutzeinrichtungen nicht ausge-
schlossen werden, sind Entscheidungen zu fillen in Hinblick auf die Notwendigkeit des Tragens von persénlicher
Schutzausriistung (Abschnitt "Gefdhrdung durch unkontrollierte bewegte Teile / Arbeitsschutzmafinahmen").

Beurteilung der Gefiahrdung durch sich I16sende, berstende und wegfliegende Teile

Grenzwerte

Im Hinblick auf sich |6sende, berstende und wegfliegende Teile existieren Grenzwerte fiir spezielle Gebiete. Dies
sind zum Beispiel:
— zulissige Drehzahlen von rotierenden Teilen, wie Spannfutter oder Schleifscheiben, bei deren Uberschreitung
durch Unwucht, Schlag oder dhnlichem ein Sichlésen oder Bersten méglich ist,
— Durchschlagfestigkeit von Schutztiiren mit Sichtscheibe [2],
— zulassige Druckbelastung von Behiltern und Rohrleitungen, deren Bersten durch zu hohe Druckbelastung mog-
lich ist.

Betriebserlaubnis fiir iiberwachungsbediirftige Anlagen

Besondere Gefihrdungen kénnen bei Druckbelastungen von Druckgeriten, davon Druckbehiltern und Rohrleitun-
gen, auftreten. Bestimmte Druckgerite bediirfen daher gemiR § 18 Absatz 1 BetrSichV einer Betriebserlaubnis
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durch zustindige Behérden (iiberwachungsbediirftige Anlagen).

Druckgerite, die erstmalig in Betrieb genommen werden oder wesentlich verindert werden, miissen den Beschaf-
fenheitsanforderungen der 14. ProdSV entsprechen. Altgerite miissen mindestens den Stand der Technik zum
Zeitpunkt des erstmaligen Inverkehrbringens erfiillen. Bei Anderungen an Anlageteilen ist der Stand der Technik zu
erfiillen.

Genehmigungsbediirftige Anlagen

Fur Anlagen, die in besonderem Mafe schidliche Umwelteinwirkungen hervorrufen kénnen, gilt das Bun-
des-Immissionsschutzgesetz (BImSchG). Diese Anlagen bediirfen einer Genehmigung (§ 4 BImSchG). Betreiber
genehmigungsbediirftiger Anlagen haben einen oder mehrere Stérfallbeauftragte zu bestellen (§ 58a BImSchG). Er-
ginzende Regelungen zur Beurteilung der Systemsicherheit einschliefSlich Arbeitsschutz von besonders gefihrli-
chen Anlagen sind in der Stérfall-Verordnung (12. BImSchV) zum Bundes-Immissionsschutzgesetz enthalten. Fiir
die nach § 1 und 2 der Verordnung als Betriebsbereich der oberen Klasse eingestuften Bereiche ist ein Sicherheits-
bericht zu erstellen. Die Grundpflichten sowie ggf. erweiterte Pflichten fiir Betreiber besonders gefahrlicher Anlagen
ergeben sich aus dem zweiten Teil der 12. BImSchV ({3 bis 12).
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1.4.3 Arbeitsschutzmafdnahmen und Wirksamkeitskontrolle

Bei der Festlegung von Maf’nahmen zum Schutz vor unkontrolliert bewegten Teilen sind insbesondere TRBS 2111

und TRBS 2111-Teil 1 zu beriicksichtigen.

Mafinahmen zum Schutz vor kippenden, pendelnden Teilen

Stabilen Gleichgewichtszustand gewihrleisten

SchutzmaRnahmen dienen in erster Linie zur Erhaltung beziehungsweise Erlangung des stabilen Gleichgewichts-
zustands, zum Beispiel durch:
— Vermeiden von Beschleunigungskriften - keine plétzliche Richtungsinderung, kein plétzliches Bremsen, Anfah-
ren, Schrigzug bei pendelnder Last
— Vermeid von einseitiger Schwerkrafteinwirkung, zum Beispiel durch einseitiges Einsinken in Untergrund, Lo-
cher, Vertiefungen, bergseitiges Fiihren von Kopflast
— sicheres Einrichten, Erhalten und Abtragen von Stapeln, insbesondere durch Einhaltung des Lastverteilungs-
plans und der zulissigen Stapelhéhe
— gleichmiRige Masseverteilung, zum Beispiel bei Lageveridnderung von Bauteilen, Beladen mit Material
— Einhaltung eines Sicherheitsabstands zu bewegten Teilen von mindestens 0,5 m (siehe Abbildung 1.3-1im Ab-
schnitt Transport und mobile Arbeitsmittel / Arbeitsschutzmafinahmen)

Kippsicherung

Wo die genannten Mafdnahmen nicht méglich oder unzweckmifig sind, wird Standsicherheit mit zusitzlichen
Mittel (Kippsicherungen) erreicht, zum Beispiel durch

— seitliche Befestigungen, Stiitzen, Rungen, Abspannungen, Blockierungen,

— senkrechte Befestigungen, Verankerungen in der Standfliche,

—an der Grundfliche befestigte Plattformen zur VergréfRerung der Standflache.

Mafinahmen zum Schutz vor rollenden, gleitenden Teilen

Wegrollsicherung

Bei Teilen, die durch zu geringes Eigengewicht, zu geringen Haftreibungswiderstand oder mégliche duflere
Krafteinwirkungen keine ausreichende Stand- beziehungsweise Lagesicherheit besitzen, wird ein Rollen oder Glei-
ten mit zusétzlichen Mitteln (Wegrollsicherungen) oder Sicherheitsabstinden verhindert, zum Beispiel durch
— Keile, Gegensteigungen,
— Rungen, Pflécke, Stiitzen, Rahmen, Bordwinde,
— Spannseile, -gurte,
— sicheres Stapeln durch Aufsetzen im Stapelverband, méglichst pyramidenférmigen Aufbau, Verwendung von
rutschhemmenden Zwischenlagen, Keilen,
— Sicherheitsabstand zu Transportmitteln von mindestens 0,5 m (siehe Abbildung 1.3-1 im Abschnitt Transport
und mobile Arbeitsmittel / Arbeitsschutzmafinahmen).

Sonstige Schutzeinrichtungen

Ist das Rollen beziehungsweise Gleiten nicht auszuschlieflen, kénnen rollende oder gleitende Teile durch Schut-
zeinrichtungen kontrolliert gefiihrt beziehungsweise aufgefangen werden, zum Beispiel durch

— Leitplanken, Fithrungsrinnen,

— Fangnetze, -kérbe, -zdune,

— Verkleidungen, Verdeckungen, Umziunungen.

Zusitzlich sind persénliche Schutzausriistungen (Fuschutz mit Zehenkappen) zu tragen (PSA-

Benutzungsverordnung).

Mafdnahmen zum Schutz vor herabfallenden Teilen

Zum Schutz vor herabfallenden Teilen kénnen die folgenden Mafinahmen ergriffen werden:
— Entfernen der nicht gesicherten Teile oder sichere Aufbewahrung von Werkzeugen, Werkstiicken, Kleinmaterial
in geeigneten Behiltern sowie andere MaRnahmen zum Schutz vor Herabfallen von hoher liegenden
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Standorten (Geriiste, Laufstege und andere)zum Beispiel durch Umwehrungen, FuRleisten = 5 cm (ASR A2.1)

— Befestigungen (Halte- und Spanneinrichtungen) fiir Werkstiicke, Werkzeuge und anderes, die auch bei Energie-
ausfall oder gefahrbringendem Lésen wirksam sind

— optische oder akustische Warneinrichtungen

— Sicherung gegen Herabfallen von Ladeeinheiten und Lagergut durch entsprechende Regalgestaltung und -
dimensionierung nach DGUV Information 208-061

— sichere Errichtung und Kennzeichnung von tragenden Teilen der Lagereinrichtungen mit Angabe der zuldssigen
Belastung

— Abdeckung von Offnungen in héher liegenden Flachen

— Errichtung von Auffangeinrichtungen, zum Beispiel Fangnetze, Schutzdicher iiber Verkehrswegen (DIN 4420-
1), Gerustbeldge (§ 11 DGUV Vorschrift 38, Fassung 2019)

— kein unnétiger Aufenthalt unter angehobenen Lasten (§ 30 DGUV Vorschrift 52) oder Kennzeichnung und Ab-
sperrung des Gefahrbereichs oder Sicherung durch Warnposten (§ 13 DGUV Vorschrift 38), (siehe auch Ab-
schnitt "Transport und mobile Arbeitsmittel / Arbeitsschutzmafinahmen")

— Tragen von Kopfschutz (Schutzhelmen) und FuRschutz mit Zehenkappen (DIN EN 397; DGUV Regel 112-197;
PSA-BV)

Mafinahmen zum Schutz vor sich |6senden, berstenden und wegfliegenden Teilen

MafRnahmen zum Schutz vor sich |6senden, berstenden und wegfliegenden Teilen sind:

— Geschwindigkeitsbegrenzungen fiir bewegte Maschinenteile, Werkzeuge, Werkstiicke (siehe Abschnitt
"Gefihrdung durch ungeschiitzte bewegte Maschinenteile"), zum Beispiel Drehzahlbegrenzung

— Vermeidung von Unwuchten und anderen ungewollten dynamischen Belastungen (Stof, Druck), zum Beispiel
durch entsprechende Auswahl und Umgang mit rotierenden Werkzeugen (DGUV Information 209-002)

— Kontrolle von Befestigungen, Halterungen und dhnlichem

— Vermeidung unsicherer anhaftender Verbindungen

— Druckbegrenzung in hydraulischen und pneumatischen Ausriistungen bei Gefihrdungen durch Herumschlagen
von Schlauchleitungen sowie Versprithen oder Verspritzen von Fluiden (DIN EN ISO 4413, DIN EN ISO 4414,
DIN EN ISO 12100)

— Verwendung von Auffangeinrichtungen, zum Beispiel Abdeckungen, Schutzwinde, Fangksrbe

— Kennzeichnung und Absperrung der Gefahrstellen

— Tragen von persénlicher Schutzausriistung: Augen- und Gesichtsschutz (Schutzbrille) und Kopfschutz
(Schutzhelm) bei Verletzungsgefahr durch Verspriihen fester und fliissiger Stoffe, Zerspringen von rotierenden
Werkzeugen oder Werkstiicken (DGUV Regel 100-500)

Zum Schutz vor Gefahrdungen durch berstende Druckbehilter oder Rohrleitungen infolge Uberdrucks, die von den
unter Abschnitt Grenzwerte und Beurteilungskriterien genannten tiberwachungsbediirftigen Anlagen ausgehen
kénnen, sind durch Sachverstindige beziehungsweise. zugelassene Uberwachungsstellen zu priifen. Nach Ablauf
von Ubergangsfristen werden ab 01.01.2008 die Priifungen nicht mehr von Sachverstindigen, sondern nur noch
von zugelassenen Uberwachungsstellen durchgefiihrt. Zum Vollzug der Stérfallverordnung sind nach § 58a
BImSchG Stérfallbeauftragte als sachkundige Berater fur die Planung von Betriebsanlagen und Beschaffung von
Einrichtungen zu bestellen.
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1.4.4 Vorschriften, Regelwerk, Literatur

Gesetze, Verordnungen, EU-Richtlinien

— www.gesetze-im-internet.de

— eur-lex.europa.eu/homepage.html

— Bundes-Immissionsschutzgesetz (BImSchG)

— Sechste Verordnung zum Produktsicherheitsgesetz (Verordnung tiber die Bereitstellung von einfachen Druckbe-
haltern auf dem Markt) (6. ProdSV)

— PSA-Durchfiihrungsgesetz (PSA-DG)

— Vierzehnte Verordnung zum Produktsicherheitsgesetz (Druckgerateverordnung) (14. ProdSV)

— Betriebssicherheitsverordnung (BetrSich)

— Verordnung iiber Gashochdruckleitungen (GasHDrLtgV)

— PSA-Benutzungsverordnung (PSA-BV)

— Zwolfte Verordnung zum Bundes-Immissionsschutzgesetz (Stérfall-Verordnung) (12. BiImSchV)

— Verordnung (EU) 2016/425 des Europiischen Parlaments und des Rates vom 9. Mérz 2016 (iber persénliche
Schutzausriistungen und zur Aufhebung der Richtlinie 89/686/EWG des Rates

Technisches Regelwerk zu den Arbeitsschutzverordnungen

—www.baua.de

— ASR A2.1: Schutz vor Absturz und herabfallenden Gegenstinden, Betreten von Gefahrenbereichen

— TRBS 2111: Technische Regel fiir Betriebssicherheit: Mechanische Gefihrdungen: Allgemeine Anforderungen

— TRBS 2111-Teil 1: Technische Regel fiir Betriebssicherheit: Mechanische Gefihrdungen - Manahmen zum
Schutz vor Gefihrdungen beim Verwenden von mobilen Arbeitsmitteln

— TRBS 2141: Technische Regel fiir Betriebssicherheit: Gefihrdungen durch Dampf und Druck - Allgemeine Anfor-
derungen

DGUV Vorschriften, DGUV Regeln und DGUV Informationen
—www.dguv.de/de/praevention/vorschriften_regeln
— DGUV Vorschrift 1: Grundsitze der Pravention
— DGUV Vorschrift 52: Krane
— DGUV Vorschrift 38: Bauarbeiten
— DGUV Information 212-515: Persénliche Schutzausriistungen
— DGUV Information 208-061: Lagereinrichtungen und Ladungstrager
— DGUV Information 209-001: Sicherheit beim Arbeiten mit Handwerkzeugen
— DGUV Information 209-002: Schleifen
— DGUV Information 209-011: Gasschweiflen
— DGUV Information 208-021: Erstellung von Betriebsanweisungen fiir Gerate und Anlagen zur Regalbedienung
— DGUV Regel 112-191: Benutzung von Fuf- und Knieschutz
— DGUV Regel 112-192: Benutzung von Augen- und Gesichtsschutz
— DGUV Regel 112-193: Benutzung von Kopfschutz
— DGUV Regel 100-500: Betreiben von Arbeitsmitteln

Weitere Regeln der Technik

—www.beuth.de

— DIN EN 166:2002: Persénlicher Augenschutz — Anforderungen

— DIN EN ISO 12100:2011: Sicherheit von Maschinen — Allgemeine Gestaltungsleitsitze — Risikobeurteilung und
Risikominderung

— DIN EN ISO 20345:2012: Persénliche Schutzausriistung — Sicherheitsschuhe

— DIN EN 397:2013: Industrieschutzhelme

— DIN EN ISO 14120:2016: Sicherheit von Maschinen — Trennende Schutzeinrichtungen — Allgemeine Anforde-
rungen an Gestaltung und Bau von feststehenden und beweglichen trennenden Schutzeinrichtungen

— DIN EN ISO 4413:2011: Fluidtechnik — Allgemeine Regeln und sicherheitstechnische Anforderungen an Hydrau-
likanlagen und deren Bauteile

— DIN EN ISO 4414:2011: Fluidtechnik — Allgemeine Regeln und sicherheitstechnische Anforderungen an Pneu-
matikanlagen und deren Bauteile

— DIN 4420-1:2004: Arbeits- und Schutzgeriiste — Teil 1: Schutzgeriiste — Leistungsanforderungen, Entwurf, Kon-
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struktion und Bemessung
— VDI 2263 Blatt 3: Staubbrinde und Staubexplosionen; Gefahren, Beurteilung, Schutzmafinahmen; Explosions-
druckstoffeste Behilter und Apparate; Berechnung, Bau und Priifung

Literatur
— [1] Sicher lagern und stapeln
Gesund und sicher 1992, 4, 106 — 113
— [2] Maschinenschutz transparent
Sicherheitsingenieur 1994, 3, 32
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1.4.5 Textbausteine fiir Priiflisten und Formblitter

Pruffragen

— Sind MaRnahmen zum Schutz vor Gefiahrdungen durch kippende Teile ausreichend, zum Beispiel durch An-
fahrschutz, Wegefreiheit, ebene Fahrwege, Kippsicherungen?

- Sind MaRnahmen zum Schutz vor Gefiahrdungen durch rollende oder gleitende Teile ausreichend, zum Beispiel
durch Anfahrschutz, Wegrollsicherungen, wie Keile, Stiitzen?

- Sind MaRnahmen zum Schutz vor Gefihrdungen durch herabfallende Teile, wie Werkzeuge, Werkstiicke, Bau-
teile, ausreichend, zum Beispiel durch Ablagen, Behilter, FuRleisten, Befestigungen, Fangnetze, Schutzhelm?

- Sind MaRnahmen zum Schutz vor Gefihrdungen durch berstende und wegfliegende Teile sowie verspriihte
oder verspritzte Medien ausreichend, zum Beispiel durch Sicherheitsventile, Schutzhauben, Schutzwinde,
Schutzbrille?

Festgestellte Gefidhrdungen/Mingel

— Gefahrdung durch kippende Teile infolge ... (zum Beispiel Anfahren an Stapel oder hohe, kopflastige Teile bei
Wegengen, Durchfahren unebener Wege)

— Gefahrdung durch pendelnde Teile infolge ... (zum Beispiel bei Schrigzug von Kranlasten)

— Gefahrdung durch rollende oder gleitende Teile infolge ... (zum Beispiel durch Erschiitterungen, Anfahren, Nei-
gung der Lagefliche)

— Gefahrdung durch herabfallende Teile infolge ... (aus der Ruhelage, zum Beispiel von Werkzeugen, Werk-
stiicken, Bauteilen durch fehlende Ablagen / Behilter / Befestigungen, Offnungen in Ablagen)

— Gefahrdung durch sich I16sende, berstende und wegfliegende Teile infolge ... (aus der Bewegung, zum Beispiel
von Schleifkérperteilen, Spianen, Spritzern, unter Druck austretenden Fliissigkeiten und Gasen)

Mafinahmen gegen kippende Teile
— Anfahren, Anstoflen, Brems- und Beschleunigungskrifte sowie zu schnelle Kurvenfahrten vermeiden ... (zum
Beispiel ausreichende Wegbreiten, Geschwindigkeitsbegrenzungen, ausreichende Sicht)
— Verlagerung des Schwerpunkts beachten ... (zum Beispiel Betriebsanweisungen, Unterweisungen zum Be- und
Entladen, Befahren von Neigungen, Beseitigen von Unebenheiten und Vertiefungen im Transportweg)
— Schwerpunkt méglichst tief anordnen ... (zum Beispiel bei Festlegung von Anschlagpunkten beachten)

— Stapelverband, zulissige Stapelhshe einhalten ... (zum Beispiel Festlegungen in Regelungen, Betriebsanweisun-

gen)
— Kippsicherungen anbringen ... (zum Beispiel Stiitzen, Verankerungen)
Vermeidung von Gefihrdungen durch pendelnde Teile

Mafinahmen gegen pendelnde Teile
— Schrigzug bei angeschlagener Last vermeiden ... (zum Beispiel entsprechende Zuginglichkeit und Bewegungs-
raum abgesetzter Lasten gewihrleisten)
— Halteseil oder Haltestange bereitstellen bei méglicher pendelnder Last
— Uber Einhaltung von Sicherheitsabstinden unterweisen

Mafinahmen gegen rollende oder gleitende Teile
— Anfahren, Anstoflen, Erschiitterungen sowie Beschleunigungskrifte beim Anfahren und Bremsen vermeiden
...(zum Beispiel ausreichende Wegbreiten, ausreichende Sicht, Geschwindigkeitsbegrenzungen)
— Wegrollsicherungen verwenden ... (zum Beispiel Keile, Stiitzen, Spannseile)
— Sicherheitsabstand einhalten ... (zum Beispiel Kennzeichnung der Begrenzung von Verkehrswegen)
— Auffangeinrichtungen, Leitplanken, trennende Schutzeinrichtungen anbringen

Mafinahmen gegen herabfallende Teile
— Werkzeuge und Arbeitsmaterial sicher ablegen kénnen ... (zum Beispiel Bereitstellung von Behiltern und Abla-
gen, FuRleisten anbringen, Offnungen abdecken)
— Befestigungen, Halterungen von Teilen, die herabfallen kénnen, kontrollieren
— Auffangeinrichtungen anbringen ... (zum Beispiel Fangnetze, Schutzdicher)
— Uiber Benutzung von PSA unterweisen ... und solche bereitstellen ... (zum Beispiel Kopfschutz, Ful3schutz mit
Zehenkappen)
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— uber Einhaltung von Sicherheitsabstinden beziehungsweise Aufenthaltsverbot unterweisen ... und darauf hin-
weisen ... (zum Beispiel Hinweisschilder, Flachen kennzeichnen)

Mafinahmen gegen sich |6sende, berstende und wegfliegende Teile
— auf Einhaltung von Geschwindigkeits- beziehungsweise Drehzahlbegrenzungen achten ... (zum Beispiel Bereit-
stellung geeigneter Schleifscheiben)
— Befestigungen, Halterungen und dhnliches kontrollieren
— Leckagen an unter Druck stehenden Behiltern und Rohrleitungen feststellen
— Druckbegrenzungseinrichtungen kontrollieren
— Auffangeinrichtungen anbringen ... (zum Beispiel Schutzhauben, Spritz- und Spineschutz)
— tiber Benutzung von PSA unterweisen und darauf hinweisen
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1.4.6 Autoren und Ansprechpartner

Autoren
— Dr.-Ing. H. Fischer
— Dipl.-Ing. M. Kittelmann
Fachgruppe 2.4 "Arbeitsstitten, Maschinen- und Betriebssicherheit"
— Dipl.-Ing. T. M&ssner
Fachgruppe 2.4 "Arbeitsstitten, Maschinen- und Betriebssicherheit"

Ansprechpartner
— Dipl.-Ing. T. M&ssner
Fachgruppe 2.4 "Arbeitsstitten, Maschinen- und Betriebssicherheit"

Kontakt
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1.5 Sturz, Ausrutschen, Stolpern, Umknicken

Stiirze durch Ausrutschen, Stolpern, Umknicken oder Fehltreten sind in vielen Betrieben und Einrichtungen Unfall-
schwerpunkt Nummer eins und machen gemiaf der Unfallstatistik der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung
(DGUV) etwa 25 % aller Unfille aus. Stiirze kénnen auch primire Ursache fiir nachfolgende, schwerwiegende Un-

falle sein, wie das Hineingeraten in bewegte Maschinen- und Anlagenteile oder anschlieflendes Abstiirzen aus der

Haohe.

Sturzgefihrdungen auf der Ebene kénnen unterschieden werden in Gefdhrdungen durch
— Ausrutschen,
— Stolpern,
— Umbknicken,
— Fehltreten.
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1.5.1 Art der Gefihrdungen und deren Wirkungen

Ursachen fiir Rutschgefahrdungen

Rutschgefahrdungen bestehen beim Auftreten von gleitfsrdernden Stoffen, unter anderem bei
— Trittflachen mit &ligen, fettigen, schmierigen Verschmutzungen, wie Speiseresten, Olen, Fetten, Pflanzenabfal-
len und anderen,
— prozess- oder witterungsbedingten nassen Trittflichen, beispielsweise stauende Nasse durch fehlende Abfluss-
méglichkeiten, eingetragene Nisse in Gebiudeeingénge,
— Flichen mit witterungsbedingter Glitte (Eis, Schnee),
—losen Ablagerungen auf Trittflichen (Laub, kdrniges Material, Staub),

Rutschgefihrdungen bestehen auch bei
— glatten Trittflichen (geschliffene, mit Pflegemitteln polierte Flichen), unter anderem auch auf Treppenstufen
und Stufenkanten,
— losen Beldgen auf Trittflichen (Teppiche, Matten, Bleche, Roste),
— wechselndem Belag auf Trittflichen mit unterschiedlicher Rutschhemmung,
— zu groflem Unterschied der Rutschhemmung, auch von Treppenstufe und Stufenkante,
— Trittflichen mit Neigung/Steigung (Schriagrampen, Auffahrrampen, Laufstege und andere).

Ursachen fiir Stolpern, Umknicken, Fehltreten

Gefihrdungen durch Stolpern, Umknicken oder Fehltreten entstehen durch
— Unebenheiten der Flache (Stufungen, Schrigen/Welligkeit, Offnungen/Vertiefungen),
— Geldste, hochstehende Belagrinder oder Stufenkantenprofile,
— FuRangeln, die die FuRspitze oder den FuR erfassen (zum Beispiel Spanndraht, iiber dem Boden verlegte An-
schlussleitungen),
— herumliegende Gegenstinde,
— unzureichende Form und GréRe der Auftrittsfliche,
— unzureichende Tragfahigkeit der Trittfliche.
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1.5.2 Ermittlung und Beurteilung

Prufungsverfahren und Grenzwerte fiir Rutschgefdhrdungen

Priifverfahren fiir neue Fubéden

Die Priifung der Rutschhemmung von neu zu verlegenden Fuflbéden kann nach dem labormiaRigen Priifverfahren
auf der schiefen Ebene durchgefiihrt werden — fiir Arbeitsbereiche nach ASR A1.5 in Verbindung mit DIN EN 16165
Anhang B und fiir nassbelastete Barfuflbereiche nach DGUV Information 207-006 in Verbindung mit DIN EN
16165 Anhang A. Bewertungskriterien sind der Neigungswinkel bzw. der Winkel des Ausrutschens, bei dem die
Grenze des sicheren Gehens erreicht ist und die Priifperson gerade beginnt zu rutschen, und die Volumina der
Hohlrdume des FuRBbodenprofils (Verdringungsriume). Bestimmte Winkelbereiche und Volumina des Verdrin-
gungsraums werden Bewertungsgruppen der Rutschhemmung R g bis R 13 beziehungsweise A bis C (Tabelle 1.5-1
und Tabelle 1.5-3) beziehungsweise Bewertungsgruppen des Verdringungsraums V 4 bis V 10 (Tabelle 1.5-2) zuge-
ordnet.

R- und V-Wert

In Abhingigkeit von Arbeitsbereich und Titigkeit kann aus dem Anhang 2 der ASR A1.5 der erforderliche R- und V-
Wert entnommen werden. Zum Beispiel gelten fuir Auflentreppen allgemein R10/V4 beziehungsweise R11.

Gepriifte Bodenbelidge — Positivliste

Bei Kenntnis des notwendigen R- und V-Wertes kann ein geeigneter FuRboden mit Hilfe von Herstellerangaben
oder aus der Positivliste — Gepriifte Bodenbeldge — [1] ausgewihlt werden (fiir nassbelastete BarfuRbereiche ent-
sprechend — Liste NB [2]). Haufige Ursache fiir Treppenstiirze ist die unzureichende Rutschsicherheit von Treppen-
stufen, insbesondere der Stufenkanten. Die ASR A1.5 kann neben FuRbé&den auch fiir Treppenstufen angewendet
werden. Fiir die Bestimmung der Rutschhemmung von Stufenkanten gibt es kein anerkanntes Priifverfahren.

Bewertung der Rutschhemmung von FuRbéden nach ASR A1.5

Tabelle 1.5-1 Zuordnung des Winkels des Ausrutschens zu den Bewertungsgruppen der Rutschhemmung

Bewertungsgruppe Winkel des Ausrutschens

Rg von 6° bis 10°

R10 mehr als 10° bis 19
R 1 mehr als 19° bis 27°
R12 mehr als 27° bis 35°
R13 mehr als 35°

Tabelle 1.5-2 Zuordnung der Mindestvolumina zu den Bewertungsgruppen des Verdriangungsraumes

Bewertungsgruppe des Verdringungsraums Mindestvolumen des Verdringungsraums (cm?/dm?)

V6 6
V38 8
Vio 10

Bewertung der Rutschhemmung von Bodenbeligen in nassbelasteten Barfufbereichen nach DGUV-Information
207-00
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Tabelle 1.5-3 Zuordnung der Winkel des Ausrutschens zu den Bewertungsgruppen der Rutschhemmung

Bewertungsgruppe Mindestneigungswinkel Bereiche
— BarfuRginge
A 12° — Einzel- und Sammelumkleideréu-
me
— Duschraume

— Bereich von Desinfektionsspriih-
anlagen

— Beckenumginge

— Beckenbdden in Nichtschwim-
merbereichen (auch von Wellen-
becken)

B 18° — Hubbéden

— Planschbecken

—ins Wasser fiihrende Leitern

—ins Wasser fithrende, max. 1,0 m
breite Treppen mit beidseitigen
Handl4ufen

— Leitern und Treppen auferhalb
des Beckenbereichs

—ins Wasser fithrende Treppen, so-
weit sie nicht B zugeordnet sind

— Durchschreitebecken

— Geneigte Beckenrandausbildung

Priifung vorhandener FuRRbéden

Vorhandene Fuflbéden kénnen mittels mobiler Priifgerdte vor Ort gepriift werden. Zurzeit gibt es ein Priifverfahren
fur nichtprofilierte und fiir textile Bodenbeldge (DIN EN 16165 Anhang D), sowie ein Priifverfahren fiir Sportbéden
(DIN V 18032-2). Fiir die Gleitreibungsmessung von FuRbsden vor Ort haben sich Tribometer-Priifgerite bewihrt.
Gegenwirtig kommen in Deutschland vor allem folgende motorbetriebene Gerite zum Einsatz:

- FSC3und

- GMG 100/200

Die Priifgerite ermitteln prizise Messwerte iiber die Gleitreibung von Bodenbeldgen nach DIN EN 16165 Anhang D
und simulieren ein natiirliches Begehen des Bodenbelages. Die Tribometer sind mit Gleitern ausgeriistet und wer-
den parallel zur Oberfliche eines Bodenbelags mit konstanter Geschwindigkeit gezogen. Die hierfiir erforderliche
Kraft wird tiber die Linge der Messstrecke ermittelt. Zur Ermittlung des Gleitreibungskoeffizienten wird diese Kraft
durch die vertikal wirkende Kraft dividiert. Die Priifung kann auf trockenen, nassen Bodenoberflichen oder auf Bo-

denoberflichen mit definiertem Gleitmittel sowie im Betriebszustand durchgefiihrt werden.
Zu ermitteln ist der Gleitreibwert p:
W=F,/F,

F. - Reibkraft
F, - Normalkraft (Last)

Die mit Hilfe von Tribometern erzielten Reibwerte kénnen nach den Kennwerten in Tabelle 1.5-4 bewertet werden.
Dabei wird das ,Bodensystem’ bewertet, das auch die Gleiter/Schuhe, die Verschmutzung bzw. auftretenden gleit-
fordernden Stoffe und die Umgebungsbedingungen mit bewertet. Der SBR-Gleiter entspricht einem durchschnitt-
lich schlechten Schuh, so dass bei ausreichender Rutschhemmung mit dem SBR-Gleiter und den typischen Betrie-
bsbedingungen davon ausgegangen werden kann, dass der Boden auch eine ausreichende Rutschhemmung auf-

weist.

Zu hohe Reibwerte (zum Beispiel y > 0,6 bei Sportbéden nach Vornorm DIN V 18032-2) kénnen unter bestimmten
Bedingungen (haufige Drehbewegungen des FufRes, Abbremsen schneller Bewegungen) zu einer zu hohen

Belastung des Stiitz- und Bewegungsapparats fithren.
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Tabelle 1.5-4 Bewertung der Gleitreibung des Bodensystems nach DGUV Information 208-041

Reibwert Bewertung

S Rutschhemmung vorhanden', Bodensystem uneinge-
20,
H=045 schrinkt betriebstauglich
Rutschhemmung vorhanden unter Beachtung der Be-
triebsbedingungen
M 20,30 2
M < 0,45 Bodensystem betriebstauglich, evtl. risikoorientierte
Mafnahmen erforderlich
3
Rutschhemmung nicht vorhanden, Bodensystem kri-
<0,30
H 3 tisch, besondere MaRnahmen erforderlich

'Bei hohen Reibwerten, z. B. g > 0,8, kann ein erhdhtes Stolperrisiko oder eine Gefihrdung der Gesundheit durch
extreme biomechanische Belastung des Stiitz- und Bewegungssystems (z. B. der Kniegelenke) bestehen. Zwischen
benachbarten Bodenbelidgen bzw. Belagstellen mit unterschiedlichem Oberflichenzustand (z. B. trocken/nass)
sollte die Reibwertdifferenz A u < 0,2 sein.

> z. B. zeitweiliges Aufkommen von gleitférdernden Stoffen, Reinigungsmitteln

3 z. B. Nidssebindung mit textilen Laufern, Reinigung

Beurteilungskriterien fiir Sturzgefiahrdungen durch Stolpern, Umknicken, Fehltreten

Unebenheiten, Stolperkanten und Bewegungshindernisse

Die Sturzgefihrdungen kénnen in erster Linie nach dem Grad der Unebenheit beziehungsweise nach dem Vorhan-

densein von Bewegungshindernissen beurteilt werden.

Fiir den Bau von FuRbéden werden in der Norm DIN 18202 Toleranzen fiir Unebenheiten angegeben. Fiir einzelne
bautypische Bodenbelige existieren weitere DIN-Normen (Abschnitt "Vorschriften, Regelwerk, Literatur"). Als hiu-
figste zuldssige Hohendifferenz auf 0,1 m Lange werden 2 mm angegeben. Diese Héhendifferenz ist eher als bau-
technische Qualititsforderung, weniger als untere Grenze fiir unzuléssige Stolper- oder Umknickkanten anzuse-

hen.

Stolperkanten und Bewegungshindernisse kénnen nach der technischen Regel fiir Arbeitsstitten ASR A1.5 FuRRbs-
den (und nach [4]) entstehen Stolperstellen bei Erhdhungen, dem Ubergang zu Schrigen, bei Vertiefungen und
durch Fuangeln auftreten (siehe Abb. 1.5-1).

Dabei gelten Erhdhungen/Vertiefungen ab 4 mm, beginnende Schrigen ab 25% (entsprechen einem Winkel von
14°), Spalten ab einer Breite von 20 mm und Offnungen in Rosten mit einer Maschenteilung von mehr als 35 mm x
51 mm als Stolperstellen. Auf Treppen kénnen Unterschneidungen und Stufenkantenprofile Stolperstellen darstel-
len. Eine Stolperstelle kann auch temporir auftreten, z. B. aufgrund einer Durchbiegung an der Verbindungsstelle

verschiedener FuRbdden.
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T ’ I

Stufung Schrage Stufung/Schrage

Erhohungen (Beispiele)

T ¢‘ b

Rinne

Spalte Offnung

Vertiefungen (Beispiele)

Versorgungsleitung geloster Belag Treppen-Unterschneid

FuBangeln (Beispiele)

Abbildung 1.5-1 Stolperstellen und Bewegungshindernisse

Gefahrstellen, wie geldste, hochstehende Belagriander, herumliegende Fuflangeln z. B. durch Versorgungsleitungen

und, sind bei jeder Héhe gefihrlich und sollten in jedem Fall beseitigt werden.

Neben den baulichen Unebenheiten und Stolperstellen gibt es weitere temporire Bewegungshindernisse insbeson-

dere durch herumliegende Gegenstinde, Ware, Abfille, usw.

Tritt- und Standflichen
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Zu geringe Tritt- und Standflichen, die zum Fehltreten fiihren kénnen, sind dann vorhanden, wenn die fiir Trep-
penstufen und Stufenpodeste empfohlenen Mindestabmessungen (ASR A1.8, DGUV Information 208-005, DIN

18065) nicht eingehalten werden. Podestartige Arbeitsflichen sollten eine Bewegungsfliche von mindestens 1,5 m*

bei einer Lange von mindestens 1 m haben.

Ergidnzende Beurteilung der Sturzgefahrdungen

Eine ergidnzende Beurteilung kann unter Beachtung der Umfeld- und Einsatzbedingungen nach Tabelle 1.5-5 durch-

gefiihrt werden.

Tabelle 1.5-5 Ergiéinzende Beurteilung der Sturzgefihrdungen

Umfeld- und Einsatzbe-
dingungen

Schuhwerk

Kriterien

Bereitstellung und Tragen geeigne-
ter Sicherheits-, Schutz-, und Berufs-

schuhe:

— rutschhemmende Eigenschaften
der Sicherheits-, Schutz-, und Be-
rufsschuhe (Sohlenwerkstoff,
Profil) (siehe "Arbeitsschutzmaf-
nahmen")

— Verschleifzustand der Schuhe

— Trageeigenschaften der Schuhe

Vorschriften/ Regeln

DGUV Regel 112-190
DIN EN ISO 13287
DIN EN ISO 20345
DIN EN ISO 20346
DIN EN ISO 20347

Erkennbarkeit von Gefihrdungen

Erkennbarkeit méglicher Sturzge-
fahrdungen auf Trittflichen:

— ausreichende Beleuchtung, Kon-
trast, farbliche Kennzeichnung

- Vermeidung von Wahrneh-
mungstiduschungen (fehlende
Uberginge)

— Hinweise (Schilder, Piktogram-
me)

— Unterweisungen

ASR A3
ASR A3.4
DIN EN 12464-1
DIN EN 12464-2

Erschwerende Bedingungen

Erhéhte Anforderungen durch er-
schwerende Bedingungen:

— beim Gehen mit getragener Last,
Ziehen/ Schieben von Last
(Sichteinschrinkungen, Schwer-
punktverlagerung des Kérpers...)

— Neigung/Steigung des Fuflbo-
dens

— Kurven und sonstige Anderun-
gen der Bewegungsrichtung

— schnelles, hektisches Gehen

— Kombination von o.g. Bedingun-
gen
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1.5.3 ArbeitsschutzmafRnahmen und Wirksamkeitskontrolle

Technische und organisatorische MaRnahmen fur trittsichere Fufsbéden

(ASR A1.5, ASR A1.8, {§ 7 und 10 DGUV Vorschrift 38)

Auswahl rutschsicherer Belige
— Verwendung von Bodenbelidgen mit ausreichender Rutschhemmung, R-Klasse nach Anhang 2 der ASR A1.5
— Verwendung von Bodenbelidgen mit Verdrangungsraum (Durchbriichen) bei starken Verschmutzungen (V-
Klasse)
— Vermeidung von wechselnden Bodenbeldgen mit groRem Unterschied der Rutschhemmung
— gleiche Steighshen bei benachbarten stufenférmigen oder podestartigen Erhebungen/Vertiefungen

Oberflichenbehandlung

— pflegeleichter Zustand der Trittflichen, Eindringen von schmierigen und 6ligen Stoffen verhindern (zum Bei-
spiel durch Versiegelung)

— chemische Nachbehandlung (mit Flusssdure und anderem) zur Erhéhung der Oberflachenrauhigkeit von Tritt-
flichen

— mechanische und thermische Nachbehandlung (Schleifen, Frisen, Strahlen, Stocken, Beflammen)

— laser-technische Nachbehandlung

— Gewibhrleistung von Rutschsicherheit durch Reinigung und Pflege

— Sofortiges Auftragen von Abstumpfmitteln bei auftretender Glitte (zum Beispiel Sigespine, Taumittel, Sand)

Bauliche MaRnahmen

— Vermeidung von Nissestaus in Nassbereichen durch geeignete Entwisserungsmaglichkeit (zum Beispiel Ab-
fluss mit Gefille >1 %)

— Vermeidung von witterungsbedingter Glitte infolge Eis, Schnee, Nisse an stindigen Arbeitsplitzen im Freien
(zum Beispiel durch Uberdachung)

— Befestigung von losen Beligen mit geringer Rutschhemmung an der Unterseite (zum Beispiel von Teppichen,
Gitterrosten)

— Ausfiillen von Vertiefungen, Léchern

— Uberdecken von trittunsicheren Flachen (zum Beispiel mit nicht verschiebbaren Blechen, Platten) (§ 12a DGUV
Vorschrift 38)

— Anbringung von Gleitschutzleisten auf geneigten Trittflichen mit Steigung >11° und/oder bei unzureichender

Rutschhemmung (im Abstand zwischen 400 und 500 mm)

Zusitzliche Absicherung
— Anbringen von Handl4ufen, Haltegriffen oder anderen Halteméglichkeiten auf trittunsicheren Flachen
— Absicherung von Gefahrstellen, in die durch Sturz hineingeraten werden kann (zum Beispiel mit trennenden

Schutzeinrichtungen)

Organisatorische und verhaltensbezogene Mafinahmen gegen Sturzgefahrdungen

— Beseitigung bzw. Vermeidung von Unordnung und Ablagerungen im Arbeitsbereich
(§ 4 ArbStattV)

— Wahrnehmbarkeit verbleibender Sturzgefihrdungen (Beleuchtung, Kontrast, farbliche Kennzeichnung, keine
Wahrnehmungstiuschungen) (ASR A3.4)

— Anbringung von gekennzeichneten Absperrungen oder Hinweisen (Schilder, Piktogramme) (ASR A1.3, ASR
A1.8)

— Durchfithrung von Unterweisungen (DGUV Vorschrift 1)

— Beachtung hsherer Anforderungen beim Gehen mit getragener Last, Ziehen/Schieben von Last, auf Schrigen
(Sichteinschrinkungen, Schwerpunktverlagerung des Kérpers und anderem); ausreichender Bewegungsraum

— Erfassen und Beriicksichtigen physischer und psychischer Leistungsvoraussetzungen/Uberforderungen
(Balancestsrungen, kérperliche Stérungen des Bewegungsapparates, verlangsamtes Reaktionsvermégen)

— Bereitstellung von geeignetem Schuhwerk (DCUV Regel 112-191); DIN EN 1SO 20345; DIN EN 1SO 20346; DIN
EN ISO 20347; PSA-BV)

Hinweise zur Auswahl von geeignetem Schuhwerk

25.04.2024

61


https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A1-8.html
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-vorschriften/3794/bauarbeiten
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-vorschriften/3794/bauarbeiten
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-vorschriften/3794/bauarbeiten
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-vorschriften/3794/bauarbeiten
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-vorschriften/3794/bauarbeiten
http://www.gesetze-im-internet.de/arbst_ttv_2004
http://www.gesetze-im-internet.de/arbst_ttv_2004
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A3-4.html
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-vorschriften/2909/dguv-vorschrift-1
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-regeln/961/benutzung-von-fuss-und-knieschutz
http://www.gesetze-im-internet.de/psa-bv
http://www.gesetze-im-internet.de/psa-bv

1 Mechanische Gefahrdungen > 1.5 Sturz, Ausrutschen, Stolpern, Umknicken

siehe auch Tabelle 1.5-5 in Abschnitt "Grenzwerte, Beurteilungskriterien / Erginzende Beurteilung der Sturzgefahr-
dungen"
— Schuhsohlen sollen flexibel und in allen Richtungen gleichmifig profiliert sein. Querprofile sind bei ver-
schmutzten Béden am wirksamsten.
— Ein stark ausgeprigtes Sohlenprofil ist nicht immer gleichbedeutend mit einer hohen Rutschsicherheit.
— Schlamm, Schnee und Ahnliches erfordern ein grobes Sohlenprofil mit selbstreinigender, offener Randgestal-
tung.
— Je geringer der Verschmutzungsgrad, desto feiner die Profilierung.
— Bei niedrigen beziehungsweise frostigen Umgebungstemperaturen sind Sohlen aus harten Werkstoffen oder
Werkstoffen, die zum Verspréden neigen, zum Beispiel aus Leder, Hartplaste oder PUR, ungeeignet; geeignet
sind zum Beispiel flexible Gummisohlen.

Technische und organisatorische MaRnahmen fiir sturzsichere Treppen

— Voraussetzung fiir ein sicheres Treppensteigen ist eine optimale Treppengestaltung unter Beachtung der
Schrittmafformel (DIN 18065). Das heift fiir Treppen mittlerer Neigung (a = circa 24° bis 36°):
a+2s=62cm (+£3cm),
das heifdt = 59 bis 65 cm (optimales SchrittmaR: 62 cm), wobei
a — Auftrittstiefe
s — Steigung/Auftrittshohe
Giinstige Abmessungen sind gegeben, zum Beispiel bei a =29 cm und s =17 cm, was einem
Treppenneigungswinkel a von etwa 30° entspricht.

— Fiir steilere Treppen (o = 36° bis 45°), zum Beispiel Steiltreppen zu Arbeitsbithnen und Hilfstreppen zur
gelegentlichen Nutzung, kénnen folgende Berechnungsformeln verwendet werden:
a+2s=65cm
a+s=46cm

— unterschiedliche Auftrittshohen und -tiefen sowie gewendelte Treppenabschnitte besonders im Antritt und Aus-
tritt der Treppen méglichst vermeiden

—wenn méglich, auf Zwischenpodeste verzichten, da diese den Schrittrhythmus stéren kénnen; bei Festlegung
der Podestlinge Schrittmaf (circa 62 cm) beriicksichtigen

— Auftrittskanten rutschhemmend und méglichst nicht uiberstehend ausbilden; je flacher die Treppe, desto breiter
sollten Kantenprofile, -streifen und dhnliches sein
(a < 30° ca. 3 cm bis 5 cm, a > 30°% ca. 3 cm)

— Der Mindestreibwert von Auftrittsflichen und Stufenkanten im Innenbereich sollte p = 0,3 sein. Fiir
Auflentreppen ist ein Wert von Y 2 0,45 anzustreben.

— Rutschhemmung von Auftrittsflichen einschlielich Auftrittskanten sowie von Treppenpodesten moglichst
gleich gestalten (Reibwertdifferenz A p <0,2)

— Beleuchtung so anordnen, dass Stufen und Stufenkanten gut wahrnehmbar sind, erforderlichenfalls durch zu-
sitzliche farbliche Kennzeichnung; besonders gut wahrnehmbar sollten erste und letzte Stufenkante sein.

— Storeinflisse auf Schrittrhythmus im Treppenlauf, zum Beispiel Blickfang durch Werbemittel oder Spiegel, ver-
meiden

— Handlauf benutzen!
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1.5.4 Vorschriften, Regelwerk, Literatur

Gesetze, Verordnungen
— www.gesetze-im-internet.de
— eur-lex.europa.eu/homepage.html
— Arbeitsstittenverordnung (ArbStittV)
— PSA-Durchfiihrungsgesetz (PSA-DG)
— PSA-Benutzungsverordnung (PSA-BV)

Technisches Regelwerk zu den Arbeitsschutzverordnungen
—www.baua.de
— ASR Au.5: FuRbéden
— ASR A3.4: Beleuchtung und Sichtverbindung
— ASR A1.3: Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung
— ASR A1.8: Verkehrswege
— ASR A2.3: Fluchtwege und Notausgénge

Berufsgenossenschaftliche Vorschriften
—www.dguv.de/de/praevention/vorschriften_regeln
— DGUV Vorschrift 1: Grundsitze der Pravention
— DGUV Vorschrift 38: Bauarbeiten

Sonstige Regeln der Technik

—www.beuth.de

— DIN EN ISO 20345: Persénliche Schutzausriistung - Sicherheitsschuhe

— DIN EN ISO 20346: Persénliche Schutzausriistung - Schutzschuhe

— DIN EN ISO 20347: Persénliche Schutzausriistung - Berufsschuhe

— DIN EN ISO 13287: Persénliche Schutzausriistung - Schuhe - Priifverfahren zur Bestimmung der Rutschhem-
mung

— DIN EN 16165: Bestimmung der Rutschhemmung von Fuflbéden - Ermittlungsverfahren

— DIN V 18032-2: Sporthallen - Hallen fiir Turnen, Spiele und Mehrzwecknutzung - Teil 2: Sportbéden; Anforde-
rungen, Priifungen

— DIN 18065: Gebiudetreppen - Definitionen, Messregeln, Hauptmafie

— DIN 18202: Toleranzen im Hochbau - Bauwerke

— DIN 18318: VOB Vergabe- und Vertragsordnung fiir Bauleistungen — Teil C: Allgemeine Technische Vertragsbe-
dingungen fiir Bauleistungen (ATV) - Verkehrswegebauarbeiten, Pflasterdecken und Plattenbelige in ungebun-
dener Ausfiihrung, Einfassungen

— DIN 18333: VOB Verdingungsordnung fiir Bauleistungen - Teil C: Allgemeine Technische Vertragsbedingungen
fur Bauleistungen (ATV) - Betonwerksteinarbeiten

— DIN 18352: VOB Vergabe- und Vertragsordnung fiir Bauleistungen — Teil C: Allgemeine Technische Vertragsbe-
dingungen fiir Bauleistungen (ATV) - Fliesen- und Plattenarbeiten

— DIN 18353: VOB Vergabe- und Vertragsordnung fiir Bauleistungen — Teil C: Allgemeine Technische Vertragsbe-
dingungen fiir Bauleistungen (ATV) - Estricharbeiten

— DIN 18367: VOB Vergabe- und Vertragsordnung fiir Bauleistungen — Teil C: Allgemeine Technische Vertragsbe-
dingungen fiir Bauleistungen (ATV) - Holzpflasterarbeiten

— DGUV Regel 112-191: Benutzung von Fuf- und Knieschutz

— DGUV-Information 207-006: Bodenbelige fiir nassbelastete Barfu3bereiche

— DGUV Information 208-005: Treppen

— DGUV Information 208-041: Bewertung der Rutschgefahr unter Betriebsbedingungen

Literatur
— [1] 1] Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e. V. (DGUV) (Hrsg.):
Gepriifte Bodenbelige-Positivliste. In: IFA-Handbuch. Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz,
Erich-Schmidt-Verlag
— [2] Saurefliesner-Vereinigung e.V. (Hrsg.):
Rutschhemmende Bodenbelige in nassbelasteten BarfuBbereichen: Liste NB
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Burgwedel: Saurefliesner-Vereinigung.
— [3] Fischer, H.:
Beurteilung der Rutschsicherheit von FuRbéden
1. Auflage. Bremerhaven: Wirtschaftsverlag NW Verlag fiir neue Wissenschaft GmbH 2005
Schriftenreihe der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin S 84

— [4] Fischer, H,; Gdrner, B.; Karl, M.; M&ssner, Th.; Reyhl, H.; Schatte, M.; Tschécke, E.; Weillgerber, B.:

Vermeiden von Unfillen durch Stolpern, Umknicken und Fehltreten.
1. Aufl. Dortmund: Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin 2008
— [s] Fischer, H.; WeiRgerber, B.; Méssner, Th.; Bux, K.; Gérner, B.; Karl, M.:
Funktionelle, sichere und nutzerfreundliche Treppen
Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin

3. Uberarbeitete und aktualisierte Auflage, Dezember 2013
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1.5.5 Textbausteine fiir Priiflisten und Formblitter

Pruffragen

— Sind bei witterungsbedingter Glitte, Nisse oder Verunreinigungen Mafdnahmen zur Vermeidung beziehungs-
weise zur Beseitigung von Rutschgefihrdungen ausreichend?

— Sind bei wechselnden Bodenbeldgen mit sehr unterschiedlicher Rutschhemmung (besonders in Kurven) oder
losen Bodenbelidgen Mainahmen zur Vermeidung beziehungsweise Beseitigung von Rutschgefihrdungen aus-
reichend, zum Beispiel durch chemische Nachbehandlung beziehungsweise Befestigung?

— Sind im Gehbereich vorhandene Unebenheiten, wie Offnungen, Vertiefungen, Stufungen, Schréagen ungefahr-
lich beziehungsweise sind entsprechende Uberdeckungen vorhanden, die Gefdhrdungen durch Stolpern oder
Umknicken weitgehend ausschlieRen?

— Sind Tritt- und Standflachen in Form, Gréfe und Tragfihigkeit ausreichend, um ein Fehltreten zu vermeiden?

— Sind unvermeidbare, zeitweilige Sturzgefihrdungen durch Ausrutschen, Stolpern, Umknicken, Fehltreten aus-
reichend wahrnehmbar, zum Beispiel durch entsprechende Beleuchtung, Farbe, Kontrast, Hinweisschilder?

— Kann der Schrittrhythmus beim Treppensteigen gestért werden (ungleiche Stufenhshen, ungleiche Rutschhem-
mung beziehungsweise Ebenheit von Trittstufe/Stufenkante, schlechte Wahrnehmbarkeit der ersten und letzten
Stufenkante)?

— Wird geeignetes Schuhwerk getragen (festes Schuhwerk mit rutschhemmender und angemessen profilierter
Sohle)?

Festgestellte Gefihrdungen / Mingel
— Rutschgefihrdung infolge ... (zum Beispiel Nisse, witterungsbedingte Glitte, Verunreinigungen, kérniges Mate-
rial, wechselnder Bodenbelag, Neigung/Steigung)
— Gefahrdung durch Stolpern/Umknicken infolge ... (zum Beispiel Offnungen, Vertiefungen, Stufungen > 4 mm,
Schrigen >25 %, gel6ste Belagrinder oder Stufenkantenprofile, unzureichende Beleuchtung)
— Gefahrdung durch Fehltreten infolge ... (zum Beispiel unzureichende Form, GréRe, Tragfahigkeit der Trittfliche,
Ablenkung beim Begehen von Treppen)

Mafdnahmen

Vermeidung beziehungsweise Beseitigung von Rutschgefihrdungen

— rutschhemmende Belige einsetzen beziehungsweise herstellen ... (zum Beispiel profilierte Belige, Beschichtun-
gen, chemische Oberflichenbehandlung, Stufenkantenprofile)

— Nissestaus, Verunreinigungen und witterungsbedingte Glitte vermeiden beziehungsweise rechtzeitig beseiti-
gen

— wechselnde Bodenbelige mit sehr unterschiedlicher Gleitreibung (besonders in Kurven) beseitigen bzw. mit
méglichst gleicher Gleitreibung versehen ... (zum Beispiel Beschichtungen, chemische Nachbehandlung)

— Gleitreibungsmessungen durchfiihren

— lose Beldge ... (zum Beispiel Teppiche, Gitterroste, Abdeckungen) befestigen

— auf Schrigen Gleitschutzleisten anbringen, Halteméglichkeiten schaffen

— Wahrnehmbarkeit zeitweiliger Rutschgefiahrdungen verbessern ... (zum Beispiel Beleuchtung, Hinweisschilder)

— geeignetes Schuhwerk tragen ... (rutschhemmend, angemessene Profilierung)

Vermeidung beziehungsweise Beseitigung von Stolpergefihrdungen
— Stolperstellen beseitigen, tiberdecken oder absperren
— Kabel und andere Versorgungsleitungen tiberdecken oder in >2,0 m Héhe verlegen
— Gitterroste und dhnliche Abdeckungen gegen Abheben und Verschieben sichern
— geléste Stufenkantenprofile erneuern oder befestigen
— Wahrnehmbarkeit unvermeidbarer Stolperstellen verbessern

Vermeidung bzw. Beseitigung von Gefihrdungen durch Fehltreten
— unterschiedliche Steighéhen bei benachbarten Trittflichen angleichen beziehungsweise beseitigen
— auf Benutzung der Handldufe von Treppen und anderen Haltemdglichkeiten hinweisen ... (zum Beispiel Unter-
weisung)
— ausreichende Standfliche am Arbeitsplatz zur Verfiigung stellen
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1.6 Absturz

Absturz ist das Herabfallen von Personen auf eine tiefer gelegene Fliche oder einen Gegenstand. Als Absturz gilt
auch das Durchbrechen durch eine nicht tragfihige Fliche oder das Hineinfallen und das Versinken in flissigen
oder kérnigen Stoffen.

Abstiirze sind méglich aufgrund natiirlicher oder baulicher Gegebenheiten, z. B. in Arbeitsstitten, oder bei Benut-
zung von Arbeitsmitteln. Das Thema Absturz ist deshalb im Arbeitsschutzrecht sowohl in der Arbeitsstittenverord-

nung als auch in der Betriebssicherheitsverordnung Regelungsinhalt.

Abstiirze sind aufgrund ihrer Hiufigkeit und der Schwere der Verletzungen ein Unfallschwerpunkt. Eine Sonderaus-
wertung der DGUV untersuchte meldepflichtige Absturzunfille von abhingig Beschiftigten, Unternehmern, mitar-
beitenden Familienangehorigen und Versicherten bei nicht gewerbsmiRigen Bauarbeiten (DGUV 2020). Die Son-
derauswertung zeigt u. a.:

—2018 wurden knapp 39 ooo meldepflichtige Absturzunfille von abhingig Beschiftigten, Unternehmern, mitar-
beitenden Familienangehérigen und Versicherten bei nicht gewerbsmiRigen Bauarbeiten erfasst.

— die uberwiegende Zahl der Betroffenen waren abhingig Beschiftigte; Unternehmer haben einen Anteil von etwa
2 %; mitarbeitende Ehegatten und Versicherte bei nicht gewerbsmiaRigen Bauarbeiten sind statistisch vernach-
lassigbar.

— Absturzunfille haben einen Anteil von ca. 5 % aller meldepflichtigen Arbeitsunfille von abhingig Beschiftigten,
Unternehmern, mitarbeitenden Familienangehérigen und Versicherten bei nicht gewerbsmifigen Bauarbeiten.

— Schwerpunkte bei den meldepflichtigen Arbeitsunfillen nach absoluten Zahlen liegen in den Wirtschaftszwei-
gen Baugewerbe, Verkehr und Lagerei, verarbeitendes Gewerbe sowie Handel.

— Ein deutlicher Schwerpunkt bezogen auf 1 0ooo Vollarbeiter liegt im Baugewerbe. Dort ist das Risiko eines Ab-
sturzunfalls etwa 4-mal so hoch als im Durchschnitt der betrachteten Branchen (2018: 4,81 im Baugewerbe; 1,16
im Durchschnitt aller meldepflichtigen Arbeitsunfille von abhingig Beschiftigten, Unternehmern, mitarbeiten-
den Familienangehérigen und Versicherten bei nicht gewerbsmifigen Bauarbeiten).

— Weitere Schwerpunkte bezogen auf 1 ooo Vollarbeiter sind in der Wasser- und Abfallwirtschaft (2018: 3,73) so-
wie Verkehr und Lagerei (2018: 3,24).

— Bezogen auf 1 0oo Vollarbeiter liegt das verarbeitende Gewerbe (2018: 0,84) unter dem Durchschnitt der be-
trachteten Branchen (2018: 1,16).

— Betroffen sind vor allem Bauberufe, weitere auf Baustellen titige Berufe (z. B. Metallbau, Elektroinstallation) so-
wie Lkw-Fahrer.

— Auslésende Faktoren waren besonders Leitern, Treppen, Fahrzeuge tiber 3,5t sowie Geriste.

— Todliche Absturzunfille wurden 2018 insgesamt 55 gezihlt. Absturzunfille sind damit ein Sechstel (ca. 16 %) al-
ler tédlichen Arbeitsunfille. Die Zahl tédlicher Absturzunfille hat sich von 2005 von 103 bis 2018 fast halbiert,
bei etwa gleichem Anteil an der Gesamtzahl tédlicher Arbeitsunfille (2005 von 601 auf 2018 mit 332).

Nach vertiefenden Untersuchungen der BG Verkehr (KUPPERS 2019) liegen die Schwerpunkte von Absturzunfillen
bei Fahrzeugen iiber 3,5 t bei Ladearbeiten mit einem Sturz von Ladeflichen und Fahrzeugaufbauten (54 % der un-
tersuchten Stichprobe), beim Einsteigen ins Fahrerhaus und Aussteigen (15 %) sowie beim Sturz von einer Leiter
(11 %).

Vertiefende Auswertungen der BG BAU zu Absturzunfillen im Baubereich (TEMPLINER 2020) zeigen, dass Ab-
sturz die hiufigste Ursache fuir tédliche Arbeitsunfille bei Bauarbeiten ist. Von 2009 bis 2018 registrierte die BG
BAU insgesamt 871 tédliche Arbeitsunfille, mehr als ein Drittel davon war Folge eines Absturzes. Fast 50 % dieser
Absturzunfille sind Unfille mit Leitern, gefolgt von Geriistunfillen mit mehr als 20 %. Daneben sind Abstiirze in-
folge eines Durchbrechens nicht tragfahiger bzw. nicht durchtrittsicherer Bauteile ein weiterer Schwerpunkt; solche
Absturzunfille ereignen sich insbesondere bei Instandsetzungsarbeiten oder bei Schneerdaumung auf Dichern.

Mit der Absturzhéhe steigt die Wahrscheinlichkeit tédlicher Verletzungen. Abstiirze aus geringen Hohen fithren
aber auch bereits zu erheblichen Verletzungen. Tédliche Unfille sind auch bei Absturzhéhen unter 2,0 m festzu-
stellen; die Hilfte aller tédlichen Abstiirze ereignete sich aus weniger als 5 m Hohe. Bei geringeren Absturzhshen
ist erkennbar, dass Kopfverletzungen einen relevanten Anteil an der Art der Verletzung haben (DGUV 2020, ZLA-
TAR 2019); hier kann das Tragen eines Schutzhelms mit 4-Punkt-Kinnriemen zusétzlichen Schutz bieten. Entschi-
digungsleistungen fiir Absturzunfille, z. B. fiir Heilbehandlung, Verletztengeld, Renten sowie Leistungen an Hinter-
bliebene, fithren zu erheblichen Kosten bei den gesetzlichen Unfallversicherungen, die letztlich durch die versicher-

ten Unternehmen aufgebracht werden miissen.
Aufgrund dieser Situation wurden die rechtlichen Anforderungen zur Pravention von Abstiirzen in der ArbStattV,
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der ASR A2.1, der TRBS 2121 mit ihren Teilen sowie mit der von der BG BAU am 01.04.2020 bekannt gemachten
novellierten DGUV Vorschrift 38 Bauarbeiten erhéht. Beispiele sind die Verankerung von Anforderungen im An-
hang der Arbeitsstittenverordnung, erhdhte Anforderung bei Absturzsicherungen fiir Verkehrswege auf Baustellen.
Daneben ist eine Reihe neuer technischer Lésungen verfiigbar, z. B. Ein-Mann-Geriiste (MARINGER 2019). Mit
dem Einsatz von Building Information Modeling (BIM), weiteren digitalen Technologien entstehen neue Ansitze
fur die Planung (z. B. Design for Safety), Koordinierung und Dokumentation von Absturzsicherungen sowie fiir
Ausbildung, Unterweisung und Sensibilisierung (MARTINEZ-AIRES 2018, HARDISON 2019, NADHIM 2016). Zu-
sdtzlich richten sich Praventionskampagnen an Beschiftigte und Arbeitgeber.

Die Praxis zeigt, dass auch gute technische Losungen durch einen organisatorischen Rahmen unterstiitzt werden
miissen. Dazu gehéren z. B. Planung und Koordination von Arbeiten, eine Auswahl von SchutzmaRnahmen ent-
sprechend dem S-T-O-P-Prinzip, Regelungen fiir Abnahmen und Ubergaben, Unterweisung und Aus- und Weiter-
bildung von Beschiftigten fiir eine sachgerechte Einschitzung von Gefihrdungen.
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1.6.1 Art der Gefihrdungen und deren Wirkungen

Abstiirze entstehen durch

Zusammenbrechen oder Durchbrechen eines hoch gelegenen Standplatzes (unzureichende Tragfihigkeit); dies
kann ausgelést werden durch
« das Einwirken zu groRer Kréfte, z. B. Uberlastung durch Personen und/oder Gegenstiande (Werkzeuge, Ma-
terial, Aufziige), Sturm, Kollision mit Kranen oder Baumaschinen,
« Materialversagen, z. B. durch unzureichende Dimensionierung der Gesamtkonstruktion oder einzelner Tei-
le (z. B. nicht durchtrittsichere Bauteile), durch Verschleif? oder Korrosion,
« Versagen der Gesamtkonstruktionen, z. B. durch nicht regelkonformen Aufbau oder Umbau von Geriisten
oder nicht regelkonforme Abstiitzung von Schalungen.

Umkippen, Wegrutschen oder Wegrollen eines hoch gelegenen Standplatzes (unzureichende Standfestigkeit);
Beispiele sind:
« Umkippen eines Geriists, z. B. durch fehlende Verankerungen,
« Wegrutschen einer Leiter,
« Umkippen einer Leiter z. B. bei Ausstieg/Einstieg am oberen Ende, Krifte durch die ausgefiihrten Titigkei-
ten, unebene Aufstellflichen, Wegrollen einer fahrbaren Arbeitsbiihne,
« Verrutschen einer Abdeckung iiber einer Bodenéffnung.

Fallen, Kippen oder Rutschen einer Person lber eine bzw. von einer Absturzkante durch fehlende oder unwirk-
same sicherheitstechnische Einrichtungen ausgeldst z. B. durch

« zu weites Hinauslehnen,

« Angestoflen werden,

« Stolpern, Ausrutschen,

« Abrutschen, z. B. von einer Leitersprosse oder einer Trittfliche,

« fehlende Wahrnehmbarkeit und fehlende Wahrnehmung einer Absturzkante,

« eine Gesundheitsstérung, Wirkungen von Alkohol oder Rauschmitteln.

Unfallbegiinstigend kénnen die auszufiihrenden Tatigkeiten sowie das Arbeitsumfeld wirken, z. B. durch Zwangs-
haltungen, Heben und Tragen schwerer Lasten, Witterung oder unzureichende Sichtverhiltnisse.
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1.6.2 Grenzwerte, Beurteilungskriterien

Entscheidend fiir die Schwere eines Unfalls ist neben der Absturzhdhe unter anderem die Beschaffenheit der tiefer
liegenden Flache (Auftreffflache). So sind bei einem Absturz, zum Beispiel auf harte, pfahlférmige oder scharfkanti-
ge Oberflichen, schwere oder tédliche Verletzungen auch bei geringen Absturzhéhen méglich.

Absturzhéhe ist der senkrechte Héhenunterschied zwischen der Standfliche bzw. der Absturzkante und der an-
grenzenden tiefer liegenden ausreichend grof3en und tragfihigen Flache (Auftrefffliche).

Absturzkante Absturzkante Absturzkante

Lo oo | o
h B 1 B ‘ h B (

i i > 60°

A Abstu’

> 60°

Absturzkante
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= 60°
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Abbildung 1.6-1. Absturzkanten und Absturzhéhen (h) nach ASR A2.1

Durch Absturz kénnen auch Gefihrdungen durch Hineinfallen und das Versinken in fliissigen oder kérnigen Stof-
fen bestehen. Neben der Gefahr des Ertrinkens oder Erstickens kénnen weitere Gefdhrdungen aufgrund chemi-
scher oder physikalischer Eigenschaften des jeweiligen Stoffs bestehen.

Nach ASR A2.1 wird davon ausgegangen, dass eine Gefihrdung durch Absturz besteht, wenn eine Absturzhhe
von mehr als 1,0 m vorhanden ist.

Gefihrdungsbeurteilung

Bereits bei geringeren Absturzhshen sind Gefiahrdungsbeurteilungen erforderlich, wenn sich Arbeitsplitze und Ver-
kehrswege 0,2 bis 1,0 m oberhalb einer angrenzenden Fliche befinden oder die Gefiahrdung des Abrutschens be-
steht. Abrutschen ist das unkontrollierte Abgleiten auf geneigten Flachen iiber eine Absturzkante.

Unabhingig von Absturzhéhen ist eine Gefiahrdungsbeurteilung erforderlich, wenn die Gefihrdung des Hineinfal-
lens oder Versinkens in Stoffen besteht.

Grundlagen fiir die Ermittlung und die Bewertung der Absturzgefihrdung fiir die jeweilige Tatigkeit sind in TRBS
2121 und in ASR A2.1 beschrieben.

Bei der Gefdhrdungsbeurteilung sind insbesondere zu beriicksichtigen
— die rdumlichen und betrieblichen Gegebenheiten,
— die Absturzhéhe,
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die Beschaffenheit der tiefergelegenen Auftreffflache:
zum Beispiel
« Schuttguter (versinken, ersticken),
« Wasser (versinken, ertrinken),
« Beton (harter Aufschlag),
« Bewehrungsanschliisse (aufspiefRen),
« Behilter mit Fliissigkeiten (versinken, ertrinken, Gefdhrdungen durch Fliissigkeit),
« Gegenstinde oder Maschinen einschlieRlich deren bewegter Teile auf der Auftreffiliche,
— die Tragfihigkeit und Beschaffenheit des Standplatzes (Neigungswinkel), der Standfliche (z. B. Rutschhem-
mung, Ebenheit, Abmessungen),
— der Abstand zur Absturzkante,

Art, Umfang und Hiufigkeit der auszufiihrenden Titigkeit, kérperliche Belastung:
zum Beispiel

« Arbeiten mit Zwangshaltungen,

« Benutzung von Werkzeugen,

« Mitfiithren von Lasten,

« kérperlich leichte oder schwere Arbeiten,

« kurzzeitige oder lang anhaltende,

« einmalige oder hiufige Tatigkeiten.

Beschaffenheit der Arbeitsumgebung: zum Beispiel

« Sichtverhiltnisse und Erkennbarkeit der Absturzkante (Beleuchtung, Tageszeit, Blendwirkung durch helle
Flichen oder Gegenlicht, Markierungen),

« Sichtverhiltnisse und Erkennbarkeit nicht durchtrittsicherer Bauteile (Uberdeckung durch Schnee, Uberde-
ckung durch temporiare Schutzbelige)

« Witterungseinfliisse (Sturm, Eis und starker Schneefall),

« Vibration,

« dufdere Krafteinwirkungen,

« gleichgewichtsbeeinflussende Faktoren.

Qualifikation und Berufserfahrung, Risikobewusstsein
« Bei der Auswertung von Unfillen zu personenbezogenen Merkmalen (NADHIM 2016) wird sichtbar, dass
nicht ausgebildete, unerfahrene Personen tendenziell stirker betroffen sind; diese Personengruppe sollte
entsprechend besonders unterwiesen, sensibilisiert und organisatorisch eingebunden werden.
« regelmiRige und baustellenbezogene Unterweisungen fiir alle Beschiftigten.
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1.6.3 Arbeitsschutzmafinahmen und Wirksamkeitskontrolle

Rangfolge von Arbeitsschutzmafinahmen

Bei der Rangfolge von Arbeitsschutzmafinahmen sind die Grundsitze des § 4 Arbeitsschutzgesetz zu beriicksichti-
gen. Bauliche und technische Mafnahmen haben Vorrang vor organisatorischen und individuellen Mafdnahmen.

Gefiahrdungen durch Absturz vermeiden

Gefahrdungen durch Absturz kénnen vermieden werden, wenn Héhenunterschiede, Absturzkanten und tiefer lie-
gende Flachen im Umfeld von Arbeitsplitzen, Verkehrswegen, Standplitzen, Bedienplitzen an Arbeitsmitteln und
Anlagen vermieden werden, zum Beispiel
— bei der Planung von Gebiuden technische Gebiudeausriistung nicht auf Diachern oder zumindest mit einem
ausreichend grofRen Abstand zu Absturzkanten anordnen,
— durch Anordnung der Bedienelemente, Ableseeinrichtungen und Einrichtungen fiir Betrieb und Instandhaltung
in einer Hoéhe, die von einem ebenerdigen Standplatz erreichbar ist,
— durch die Auswahl von Pflanzen mit begrenzter Wuchshéhe, z. B. im Obstanbau,
— durch die Schaffung ebenerdiger Zustiege in Fahrzeuge, z. B. Niederflurfahrzeuge in der Miillentsorgung,
— durch die Begrenzung der Héhe von Regalen, z. B. in Biirordaumen und Lagern,
— durch eine Planung von Fensterflichen in der Weise, dass sie fiir Reinigungsarbeiten von einem sicheren Stand-

platz erreichbar sind.

Gefihrdungen durch Absturz kénnen auch vermieden werden, wenn die Arbeiten mit Absturzgefahren vermieden
werden kénnen, zum Beispiel

— Automatisierung, z. B. Robotereinsatz zur Fassadenreinigung,

— Einsatz von Sensoren oder Kameratechnik fiir Ferniiberwachung,

— Einsatz von Drohnen, Kameratechnik und fotogrammetrischen Auswertungen fiir die Bestandserfassung von

Bauwerken, Bauteilen, Geriisten, Anlagen,
— automatisierte Lagersysteme, Archive; Digitalisierung von Archiven und Dokumenten,
— Vorfertigung von Bauteilen, z. B. Fertigteile auf Baustellen, Modulbauweise, Verbindungssysteme fiir Montage.

Ist dies nicht méglich, sind MaRnahmen zum Einrichten sicher gestalteter hochgelegener Arbeitsplitze in der an-
gegebenen Rangfolge zusammen mit einem geeigneten organisatorischen Rahmen (z. B. innerbetrieblich: Planung
von Arbeiten, Unterweisung und Aus- und Weiterbildung von Beschiftigten fiir eine sachgerechte Einschitzung
von Gefshrdungen; baustellenbezogene Planung und Koordination von Arbeiten, Regelungen fiir Abnahmen, Uber-
gaben und Umbauten) erforderlich:
— Absturzsicherung:
Einrichtung, die den Absturz verhindert, als kollektive technische Schutzmafinahme
— Auffangeinrichtung:
Einrichtung, die abstiirzende Personen auffingt und vor tieferem Absturz schiitzt als kollektive technische
SchutzmaRnahme
— Sicherung von Gefahrenbereichen:
Sicherung von Gefahrenbereichen gegen unbefugten Zutritt als kollektive technische und organisatorische
SchutzmaRnahme
— Persénliche Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA):
Sicherungssystem fiir eine Person an einer Anschlageinrichtung, und zwar in der Weise, dass ein Absturz ent-
weder verhindert oder die Person aufgefangen wird, als individuelle SchutzmaRnahme mit zusitzlichen Maf3-

nahmen fiir eine ggf. erforderliche Rettung.

Ortsfeste Einrichtungen

Fuir wiederkehrende Arbeiten auf hochgelegenen Arbeitsplitzen sind in der Regel ortsfeste Arbeitsplatze und Zu-
ginge (Verkehrswege) zu schaffen, z. B. Briistungen und Umwehrungen an Flachdichern, Reinigungsbalkone, Be-
fahranlagen, Laufstege, Treppen und Steigleitern (DIN EN ISO 14122, Teil 1-4; DIN 28017, Teil 1-5, DIN 4426; ASR
A1.8, ASR A2.1).

Fiir einen — entsprechend § 4 Arbeitsschutzgesetz nachrangigen — Einsatz von PSA gegen Absturz kénnen Anschla-
geinrichtungen oder Befestigungsmittel fiir eine Montage von Anschlageinrichtungen fest mit Bauteilen verankert
werden. In der Praxis ist vor einer Nutzung vorhandener Einrichtungen darauf zu achten, dass diese geeignet sind,
entsprechende Informationen vorliegen und dazu Eigenschaften, Montage und Instandhaltung dokumentiert sind
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(EN 795, DIN 4426, DGUV Information 201-056, EN 517). Weiterentwicklungen gab es z. B. bei Lastannahmen fiir
Anschlageinrichtungen und Befestigungsmittel mit der DIN 4426, die auch dynamische Effekte von Lasteinwirkun-
gen berticksichtigen.

Bei baulichen Anlagen sind eine Reihe wiederkehrender Arbeiten im Laufe des Lebenszyklus bereits in der Pla-
nungsphase absehbar (z. B. Inspektionen, Reinigungen, Wartungen, Instandsetzungen). Entsprechend BaustellV
sind Mafdnahmen und bauliche Einrichtungen fiir die sichere Durchfiihrung dieser spiteren Arbeiten zu planen
und durch den Koordinator in einer ,Unterlage fiir spitere Arbeiten“ zusammenzustellen, z. B. ortsfeste Einrich-
tungen zum Schutz vor Absturz. Die ,Unterlage fiir spitere Arbeiten“ kann als eine Informationsquelle fiir Geféhr-
dungsbeurteilungen genutzt werden.

Ankniipfungspunkte fuir Instandhaltungsarbeiten finden sich im Bauordnungsrecht in der Generalklausel nach § 3
MBO mit der Verknuipfung zu der lebenszyklusbezogenen Betrachtung in der Bauproduktenverordnung sowie fiir
Dicher konkretisiert in § 32 Absatz 8 MBO.

Zeitweilige Einrichtungen

Fuir zeitweilige Arbeiten auf hoch gelegenen Arbeitsplitzen kénnen zeitweilige Einrichtungen genutzt werden, bei-
spielsweise Geriiste, Hubarbeitsbiihnen, Arbeitsplattformnetze oder fahrbare Arbeitsbithnen, Leitern, Zugangs-
und Positionierungsverfahren unter Zuhilfenahme von Seilen.

Sollen bei baulichen Anlagen fiir spitere Arbeiten zeitweilige Einrichtungen genutzt werden, sollten dafiir erforderli-
che Vorkehrungen bei der Planung getroffen und in der ,Unterlage fiir spitere Arbeiten® nach BaustellV zusam-
mengestellt werden, z. B. Zufahrten, Aufstellflichen, Ankerpunkte.

Mindestanforderungen fiir die Verwendung von Arbeitsmitteln bei zeitweiligem Arbeiten auf hoch gelegenen Ar-
beitsplitzen finden sich in Anhang 1, Abschnitt 3 der Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV). Dies betrifft vor
allem die Benutzung von Leitern und Geriisten sowie die Zugangs- und Positionierungsverfahren unter Zuhilfenah-
me von Seilen. Diese Anforderungen werden durch die Technischen Regeln fuir Betriebssicherheit TRBS 2121 — Ge-
fahrdung von Personen durch Absturz, Allgemeine Anforderungen und Teil 1 bis Teil 4, konkretisiert.

Absturzsicherungen bei Bauarbeiten

Wegen der besonderen Verhiltnisse des Baubetriebs sind nach Nr. 5.2 des Anhangs der Arbeitsstattenverordnung
in Verbindung mit Nr. 2.1 des Anhangs der Arbeitsstittenverordnung und nach ASR A2.1 Absturzsicherungen bei
Bauarbeiten bei unterschiedlichen Absturzhshen erforderlich:
— unabhingig von der Absturzhshe Arbeitsplitzen auf Baustellen am und tiber Wasser oder anderen festen oder
flussigen Stoffen, in denen man versinken kann,
— unabhingig von der Absturzhshe Verkehrswegen auf Baustellen iiber Wasser oder anderen festen oder fliissi-
gen Stoffen, in denen man versinken kann
— bei mehr als 1,00 m Absturzhéhe an freiliegenden Treppenliufen und -absitzen, Wandéffnungen, an allen tibri-
gen Verkehrswegen sowie an Bedienungsstinden von Maschinen und deren Zugangen,
— bei mehr als 2,00 m Absturzhéhe an allen tibrigen Arbeitsplatzen.

Fiir Verkehrswege auf Baustellen, die nicht in Nummer 5.2 Absatz 2 des Anhangs der Arbeitsstittenverordnung ge-
nannt sind, sind Mafdnahmen gegen Absturz ab einer Absturzhhe von mehr als 1,00 m erforderlich. Die , iibrigen
Arbeitsplitze“ und die , iibrigen Verkehrswege“ sind also nicht mehr gleich geregelt. Arbeitsplitze und Verkehrswe-
ge auf Baustellen miissen deshalb unterschieden und zeitlich, raumlich und tatigkeitsbezogen festgelegt werden.
Im Zuge des Baufortschritts veridndern sich hiufig die Anordnung sowie die Gréf3e bzw. die Abmessungen von Ar-
beitsplidtzen und Verkehrswegen. Der Aufwand fur die titigkeitsbezogene Festlegung von Arbeitspldtzen und Ver-
kehrswegen reduziert sich, wenn Mafinahmen gegen Absturz einheitlich ab einer Absturzhéhe von 1,00 m erfol-
gen.

Bei einer Absturzhohe bis zu 3,00 m ist eine Absturzsicherung entbehrlich an Arbeitsplitzen und Verkehrswegen
auf Dachern und Geschossdecken von baulichen Anlagen mit bis zu 22,5° Neigung und nicht mehr als 50,00 m2
Grundfliche, z. B. Flachdicher von Garagen, sofern die Arbeiten von hierfiir fachlich qualifizierten und kérperlich
geeigneten Beschiftigten ausgefiihrt werden und diese besonders unterwiesen sind. Die Absturzkante muss fiir die
Beschiftigten deutlich erkennbar sein.

Bei nicht durchtrittsicheren Flichen und Bauteilen sind MaRnahmen erforderlich, die Zutritt oder ein Betreten ver-
hindern, die durch Laufstege oder aufgelegte Arbeitsflichen ein sicheres Betreten erméglichen und die ein Durch-
brechen verhindern oder die nach einem Durchbrechen einen tieferen Absturz verhindern, wie die Einrichtung von
Auffangeinrichtungen.
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Eine Gefahr des Absturzes besteht nicht, wenn Offnungen bestimmte Abmessungen nicht tiberschreiten: Bei Wan-

déffnungen mit einer Breite bis 0,18 m und einer Hohe bis 1,00 m, auf Baustellen ist eine Breite bis 0,30 m zulis-

sig; bei Geriisten darf der Abstand zwischen Geriistbeligen und der angrenzenden Wand nicht mehr als 0,30 m be-

tragen. Arbeitsplitze und Verkehrswege mit einem Abstand von mehr als 2,00 m zur Absturzkante liegen aufler-
halb des Gefahrenbereichs fiir einen Absturz.

Auswahl von SchutzmafRnahmen

Im Ergebnis der Bewertung der Absturzgefihrdungen sind die jeweils erforderlichen Schutzmafnahmen festzule-
gen.

Hoch gelegene Arbeitsplitze und deren Zuginge sollten so beschaffen sein, dass bei bestimmungsgeméifer Nut-
zung keine Absturzgefahr besteht. Deshalb sind zwangsliufig wirkende Einrichtungen wie Geldnder, ortsfeste Ar-
beitsbiihnen, Laufstege, Abdeckungen oder Seitenschutz stets vorrangig anzuwenden. Dafiir stehen grundsitzliche
Lésungen und verfiigbare Produkte in einem groflen Umfang zur Verfigung.

Der Einsatz von Leitern soll aufgrund der hohen Unfallzahlen weiter reduziert werden. Ist der Einsatz nicht ver-
meidbar, muss eine geeignete Leiter ausgewihlt werden, z. B. mit Stufen statt Sprossen. Hier sind eine Reihe ho-
herer Anforderungen in der TRBS 2121 Teil 2 verankert und technischer Lésungen verfiigbar, z. B. Arbeitsplattfor-
men, Durchstieg statt seitlicher Ausstieg, Treppentiirme statt innen liegender Leitergéinge in Geriisten.

Grundsitze fur die Auswahl von Mafdnahmen

— Es diirfen nur SchutzmaRnahmen angewendet werden, die fiir die gegebenen Bedingungen geeignet sind und
die Sicherheit und Gesundheit der Beschiftigten auf hoch gelegenen Arbeitsplitzen gewihrleisten.

— Die fachgerechte Planung und Ausfithrung aller Arbeiten beim Errichten und Einrichten von hoch gelegenen Ar-
beitsplatzen und deren Zugéngen ist sicherzustellen.

— Die Priiffristen sind einzuhalten und dariiber hinaus sind regelmiRige Kontrollen (Sichtprifungen), z. B. auf
bauliche Verinderungen oder VerschleifRerscheinungen, durchzufiihren.

— Fur die Nutzung, einschliefRlich ggf. erforderlicher Verinderungen und Umbauten von Absturzsicherungen
(z. B. Geriiste auf Baustellen im Zuge des Baufortschritts), sind Regelungen fiir eine planmiaRige und koordi-
nierte Umsetzung zu treffen.

— Die Beschiftigten sind regelmifig zu unterweisen und zur Akzeptanz der Schutzmafnahmen zu motivieren.
Beschiftigte sollen mafigebliche Sicherheitsaspekte kennen, um nicht sichere Situationen erkennen zu kénnen
und mangelhafte Einrichtungen zum eigenen Schutz nicht zu nutzen.

Mafinahmen zur Gewihrleistung der Tragfihigkeit

Mafnahmen zur Gewihrleistung der Tragfahigkeit von hoch gelegenen Arbeitsplitzen und deren Zugéngen
(beispielsweise gefordert in DIN EN 1SO 14122 Teil 1-4, DIN EN 12810, DIN EN 12811, DIN 4420-1, DIN 4426) sind:
- ausreichende Bemessung der Gesamtkonstruktion und der tragenden Einzelteile entsprechend der zu erwarten-
den Nutzung

- Bau bzw. Aufbau entsprechend den Vorschriften und den Informationen/Anleitungen des Herstellers

- Uberpriifen des Objekts auf sichtbare Mangel, z. B. durch VerschleiR, Alterung, Korrosion, Umbauten

- bestimmungsgeméfe Nutzung, Einhalten der zuldssigen Belastungsgrenzwerte, keine eigenmichtigen Verande-
rungen, z. B. Materiallagerungen auf Geriisten, Anbau von Aufziigen an Geriiste

Mafinahmen zur Gewihrleistung der Standsicherheit

Mafinahmen zur Gewihrleistung der Standsicherheit von hoch gelegenen Arbeitsplatzen und deren Zugéngen
(beispielsweise gefordert in DIN EN 1SO 14 122 Teil 1-4, DIN EN 12810, DIN EN 12 811, DIN 4420-1) sind:
— Prifung der Tragfihigkeit des Untergrunds und ggf. erforderliche Manahmen zur Lastverteilung oder Erho-
hung der Tragfahigkeit, z. B. beim Aufstellen von Leitern oder Geriisten
— ausreichende und funktionssichere Sicherung gegen Kippen durch Verankerung, Abstiitzung, Ballastgewichte,
Aufstellfliche, z. B. bei Geriisten
— Schaffung einer stabilen Schwerpunktlage, z. B. bei Leitern durch Wahl eines geeigneten Anstellwinkels
— Verwenden ausreichender und funktionssicherer Feststelleinrichtungen, z. B. bei Fahrgeriisten
— Beriicksichtigung méglicher duflerer Einwirkungen, z. B. Sturm, starker Regen, Frost, Erschiitterungen durch
Sprengungen, Fahrzeugverkehr oder Rammen
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MaRnahmen zur Gewihrleistung der Sicherheit an Absturzkanten und Offnungen

Absturzsicherungen

Absturzsicherungen sind kollektive Einrichtungen, die ein Abstiirzen von Personen zwangsliufig verhindern, z. B.
Abdeckungen, Briistungen, Umwehrungen oder Seitenschutz. Sie kénnen auftretende Krifte aufnehmen und ablei-
ten und sind vorrangig vor allen anderen Maftnahmen zum Schutz vor Absturz anzuwenden.

Sicherung von Gefahrenbereichen

Nach ASR A2.1 liegen Arbeitsplitze und Verkehrswege mit einem Abstand von mehr als 2,0 m zu Absturzkanten
auflerhalb des Gefahrenbereichs fiir einen Absturz. Dieser Gefahrenbereich ist durch geeignete MaRnahmen, z. B.
Ketten oder Seile, und Kennzeichnung vor unbefugtem Zutritt zu sichern. Bei Verkehrswegen ist eine optisch deut-
lich erkennbare Kennzeichnung ausreichend. Wird tiber Dachflichen ein Nebenfluchtweg (frither "zweiter Flucht-
weg") gefuhrt, ist im Falle einer Absturzgefahr eine Umwehrung der Fluchtwege erforderlich.

Umwehrungen
ASR Az2.1 enthilt fiir Arbeitsstitten Gestaltungsregeln fiir Umwehrungen, z. B.:

Mindesthéhe:
« 1,00 m fiir Absturzhéhen bis 12,00 m
« 1,70 m fiir Absturzhéhen iiber 12,00 m
— Bei Briistungen darf die Hohe der Umwehrung bis auf 0,80 m verringert werden, wenn die Tiefe der Briistung
mindestens 0,20 m betrigt. Dies gilt aber nicht fiir Baustellen.
— Schutz vor Hindurchfallen ist durch Stabe, Knieleisten, Gitter, feste Ausfiillungen oder Ahnliches zu gewihrleis-
ten.
— Bei senkrechten Zwischenstiben darf der Abstand héchstens 0,18 m betragen.
— Bei Knieleistengelidndern diirfen die Abstinde Handlauf — Knieleiste und Knieleiste — FuRleiste jeweils héchs-
tens 0,50 m betragen.
— Offene Umwehrungen miissen FuRleisten von 0,05 m Héhe oder einen anderen gleichwertigen Schutz aufwei-
sen; Ausnahme: Treppen.
— Bei Gebiuden, in denen mit dauernder oder hiufiger Anwesenheit von Kindern gerechnet werden muss, sind in
der Regel geringere Abstinde erforderlich (DIN 18065).

Das Zusammenwirken von Arbeitsschutzrecht, insbesondere Arbeitsstittenrecht, mit dem Bauordnungsrecht ist
zu beachten. MaRgeblich ist die Regelung, die jeweils zu einem hdheren Schutz fiir die Beschiftigten fiihrt. In Ar-
beitsstitten ist fiir Umwehrungen bei einer Absturzhdhe von 1,00 m bis zu 12,00 m die ASR A2.1 mit einer Min-
desthshe von 1,00 m fiir Umwehrungen mafigeblich gegeniiber dem Bauordnungsrecht, das eine Mindesthshe
von 0,90 m fordert. Fiir Treppen bestehen in der ASR A2.1 und der eingefiihrten bautechnischen Regel DIN 18065,
Tab. 1in Abschnitt 6.8.2 identische Regelungen.

Die DGUV Information 201-023 beschreibt Anforderungen an den Einsatz von Seitenschutz, Randsicherungen,
Umwehrungen und Briistungen. Seitenschutz in Arbeits- und Schutzgeriisten und Schutzwinde in Dachfanggeriis-
ten werden in DIN 4420-1 beschrieben.

Seitenschutz

Die im Bauwesen am hiufigsten angewandte Form der Umwehrung ist der Seitenschutz. DIN EN 12811-1 und
DGUYV Information 201-023 enthalten u. a. folgende Gestaltungsregeln:

— Bestandteile: Geldnderholm, Zwischenseitenschutz (DIN EN 12811), Bordbrett

— Gesamthéhe an der Oberkante: mindestens 1,00 m

Der Zwischenseitenschutz ist zwischen Geldnderholm und Bordbrett angebracht und kann bestehen aus:
« einem oder mehreren Zwischenholmen,
« einem Rahmen,
« einem Rahmen, dessen Oberkante der Geldnderholm bildet,
« einem Geflecht nach DIN EN 1263-1 mit einer Maschenweite von héchstens 0,10 m.
— Abstand Geldnderholm - Zwischenholm und Zwischenholm - Bordbrett: jeweils nicht gréfer als 0,47 m
— Oberkante des Bordbretts mindestens 0,15 m iiber der zugehérigen Belagebene
— Alle verwendeten Teile miissen in eingebautem Zustand gegen unbeabsichtigtes Lésen gesichert sein.
— Bei Verwendung von Teilen, die nicht der Regelausfiihrung entsprechen, ist ein Brauchbarkeitsnachweis erfor-
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derlich.
— Bei Geriisten sind Systeme mit vorlaufendem Seitenschutz vorzuziehen

] — Seiten schutzpfosten
G’_/ Gelidnderholm

<047 m

@" Zwischenholm
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>1,00 m
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Abbildung 1.6-2. Seitenschutz mit Zwischenholm nach DIN EN 12 811

Abdeckungen

Offnungen, zum Beispiel in Gruben oder Decken, kénnen aufer durch feste oder abnehmbare Gelidnder auch

durch Abdeckungen, zum Beispiel nach ASR A2.1. gesichert werden.

Abdeckungen, zum Beispiel Luken-, Schacht-, Rutschen-, Gruben-, Falltiiren, miissen so gestaltet und installiert
sein, dass sich hierdurch keine Stolpergefahren ergeben und sie der Nutzungsart entsprechend tragfihig sind. Sie
miissen sicher zu handhaben und gegen unbeabsichtigtes Bewegen (Auf-und Zuklappen, Verschieben) zu sichern
sein. Diese Forderung ist zum Beispiel dann erfiillt, wenn

— Abdeckungen von gesicherten Standplitzen aus gedffnet werden kénnen,

— klappbare Abdeckungen in gedffnetem Zustand festgestellt werden kénnen oder

— Abdeckungen, fiir deren Betitigung eine Kraft von mehr als 250 N erforderlich ist, mit entsprechenden Hilfsein-

richtungen, z. B. zusitzlich mit Gewichtsausgleich, hydraulisch betitigten Hubvorrichtungen oder Gasdruckfe-

dern, ausgestattet sind.

Bewegliche Abdeckungen und Umwehrungen diirfen nur aus der Schutzstellung gebracht werden, wenn dies be-
trieblich erforderlich ist und andere Schutzmanahmen getroffen sind. Sie miissen in der Schutzstellung gesichert
werden kénnen und diirfen sich nicht in Richtung der Absturzkante 6ffnen lassen.

Bei Bau- und Renovierungsarbeiten ist darauf zu achten, dass vor dem Auslegen von schiitzenden Abdeckungen (z.
B. Malervlies, Schutzfolien) alle Bodenéffnungen gesichert sind und Versorgungs- und Einbaueinheiten

(FuBbodentanks) ausreichend belastbar sind.

Auffangeinrichtungen

Lassen sich aus arbeitstechnischen Griinden Absturzsicherungen nicht verwenden, sind nach Anhang 1 Nummer
3.1.5 Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV) und Nummer 4.2 ASR A2.1 an deren Stelle Einrichtungen zum Auf-
fangen abstiirzender Personen (Auffangeinrichtungen) erforderlich. Einrichtungen zum Auffangen abstiirzender
Personen sind z. B.:

— Randsicherung (DGUV Information 201-023)

— Fang- und Dachfanggeriiste (DIN 4420-1)

— Dachschutzwinde auf geneigten Flachen (DGUV Information 201-023)

— Schutznetze (DGUV Regel 101-011, DIN EN 1263)

— Arbeitsplattformnetze (DGUV Information 201-010)

Einsatzgrenzen

Maximaler Héhenunterschied zwischen Absturzkante bzw. Arbeitsplatz/Verkehrsweg und Aufprallfliche:
— Dachfanggertist: 1,50 m
— alle sonstigen Fanggeriiste: 2,00 m
— Schutznetze: 3,00 m im Randbereich
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— Arbeitsplattformnetze: 2,00 m

Belagteile sind dicht zu verlegen und um Bauwerksecken ist der Belag in voller Breite herumzufiihren.

Fanggeriiste

Fanggeriiste kommen an annihernd horizontalen Absturzkanten zum Einsatz. Die seitliche Begrenzung des Fang-
geriists kann Seitenschutz mit einer maximalen Neigung von 15° oder eine Schutzwand sein. Ist die Schutzwand
mehr als 15° geneigt, ist sie wie der Geriistbelag zu bemessen und dicht zu verlegen.

An die bauliche Durchbildung von Fanggeriisten werden folgende Anforderungen gestellt:
— Fiir Absturzhéhen h bis 2,00 m muss der horizontale Abstand b des Seitenschutzes zur Absturzkante mindes-

tens 0,90 m betragen.
— Der Abstand zwischen Fanglage und der Absturzkante am Bauwerk darf nicht gréfer als 0,30 m sein.

— Die Hohe des Seitenschutzes muss mindestens 1,00 m betragen.
— Die Breite w der Fanglage soll mindestens der Klasse W 09 nach DIN EN 12811-1 entsprechen.
— Schutzgeriiste miissen bezogen auf die Absturzkanten den zu schiitzenden Bereich seitlich um mindestens

1,00 m iiberragen.

Seitenschutz geneigt Seitenschutz vertikal

Absturzkante Absturzkante
[

DRV

<0,30 m

<0,30 m

=

Abbildung 1.6-3. Fanggeriiste nach DIN 4420-1

Dachfanggeriiste
Dachfanggeriiste werden genutzt fiir Arbeiten an und auf Dachflichen mit einer Neigung von mehr als 22,5° bis
60°.
Betrigt der Hohenunterschied zwischen Arbeitsplatz und Auffangeinrichtung bei einer Dachneigung von gréfier
22,5 ° bis 60 ° mehr als 5,00 m, missen zusitzliche Dachschutzwinde zum Auffangen abrutschender Personen
vorhanden sein.
An die bauliche Durchbildung von Dachfanggeriisten werden folgende Anforderungen gestellt:
— Die Breite w der Fanglage muss mindestens der Klasse W 06 nach DIN EN 12811-1 entsprechen.
— Die Fanglage darf nicht tiefer als 1,50 m (h ) unter der Absturzkante liegen.
— Der horizontale Abstand b zwischen Absturzkante und der Schutzwand muss mindestens 0,70 m betragen.
— Der Abstand zwischen Fanglage und Bauwerk darf nicht gréfer als 0,30 m sein.
— Die Hshe h] der Schutzwand muss mindestens 1,00 m betragen.
— Die Hohe h der Schutzwand, der vertikale Abstand zwischen Absturzkante und Fanglage h_und der horizontale
Abstand b miissen folgender Bedingung geniigen:
h -h 21,50-b (MaRe in m)
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b=0,70m
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Abbildung 1.6-4. Bauliche Ausbildung der Dachfanggeriiste nach DIN 4420-1; Absturzhéhe ho, Hohe h1 der
Schutzwand, Breite w der Fanglage, horizontaler Abstand b zwischen Absturzkante am Bauwerk und Fang-lage

Abbildung 1.6-4 zeigt bauliche Ausbildung der Dachfanggeriste nach DIN 4420-1; Absturzhhe h , Hohe h_ der
Schutzwand, Breite w der Fanglage, horizontaler Abstand b zwischen Absturzkante am Bauwerk und Fanglage

Arbeiten auf mehr als 45° geneigten Flichen

Fiir Arbeiten auf einer mehr als 45° geneigten Flache sind zusétzlich besondere Arbeitsplitze, beispielsweise gelat-

tete Dachflichen, Dachdecker-Auflegeleitern oder Dachdeckerstiihle, zu schaffen.

Ausfiihrung der Dachfanggeriiste

Schutzwinde von Dachfanggeriisten kénnen aus
— einer dichten oder unterbrochenen Verbretterung mit Zwischenrdaumen von héchstens 10 cm oder
— Fillungen aus Drahtgeflecht nach DIN EN 10223-6 sowie Schutznetzen nach DIN EN 1263-1 mit einer Maschen-

weite von hdchstens 10 cm bestehen.

Dachschutzwinde auf geneigten Flichen

Dachschutzwinde auf geneigten Flichen sollen nach DGUV Information 201-023
— auf Flichen von 22,5° bis 60° Neigung verwendet werden; der vertikale Abstand zwischen Arbeitsplatz und Fuf-
punkt der Schutzwand darf héchstens 5,00 m betragen,
— an Teilen baulicher Anlagen befestigt werden, die ausreichend tragfihig sind,
— eine Bauhohe von mindestens 1,00 m aufweisen,
— zwischen Dachschutzwand und geneigter Fliche einen Winkel von hochstens go® haben,
— nur verwendet werden, wenn sie den gesicherten Arbeitsbereich seitlich um mindestens je 1,00 m tberragen,

— montiert werden, wenn die Beschiftigten gegen Absturz gesichert sind.

Persénliche Schutzausriistungen (PSA) gegen Absturz

Lassen sich Absturzsicherungen und Auffangeinrichtungen nicht einsetzen, kénnen nach Anhang 1 Nummer 3.1.5
Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV) und Nummer 4.2 ASR A2.1 im begriindeten Einzelfall auch PSA gegen
Absturz (PSAgA) verwendet werden. Die Beschiftigten miissen in die Benutzung der PSAgA und iiber die Durch-
fihrung der erforderlichen Rettungsmafinahmen unterwiesen werden. Voraussetzung ist das Vorhandensein geeig-

neter Anschlageinrichtungen.
Unterschieden werden Riickhaltesysteme, Arbeitsplatzpositionierungssysteme sowie Auffangsysteme.

Die PSAgA ist entsprechend den Randbedingungen am Arbeitsplatz auszuwiahlen. Geeignete Rettungskonzepte
sind vorzuhalten, die eine schnelle und sichere Rettung (vor allem bei dem Risiko des Hangetraumas durch zu lan-
ges, bewegungsloses Hangen im Auffanggurt) aufgefangener Personen sicherstellen. Der erforderliche Freiraum
unterhalb des Standplatzes des Benutzers ist sicherzustellen. Fiir die bestimmungsgemifie Verwendung von An-

schlageinrichtungen und die Tragfihigkeit der Konstruktion ist zu sorgen.
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Arbeitsmedizinische Vorsorge

Arbeiten mit Absturzgefdhrdung sollen nur von Personen ausgefiihrt werden, die gesundheitlich dazu in der Lage

sind. Das Ergebnis einer Gefihrdungsbeurteilung kann eine arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung nach
DGUV-Information 240-410 erforderlich machen.
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1.6.4 Vorschriften, Regelwerk, Literatur

Gesetze, Verordnungen, EU-Richtlinien
— www.gesetze-im-internet.de
— eur-lex.europa.eu/homepage.html
— Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)
— Arbeitsstittenverordnung (ArbStittV)
— Baustellenverordnung (BaustellV)
— Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV)
— PSA-Benutzungsverordnung (PSA-BV)
— Bauordnungsrecht der Lander
— Bauproduktenverordnung (EU-BauPVO) 305/2011
— Verwaltungsvorschriften Technische Baubestimmungen der Lander

Technisches Regelwerk zu den Arbeitsschutzverordnungen

—www.baua.de

— ASR A2.1: Schutz vor Absturz und herabfallenden Gegenstinden, Betreten von Gefahrenbereichen

— ASR A1.8: Verkehrswege

— TRBS 2121: Gefihrdung von Beschiftigten durch Absturz — Allgemeine Anforderungen

— TRBS 2121 Teil 1: Gefdhrdungen von Beschiftigten durch Absturz bei Verwendung von Geriisten

— TRBS 2121 Teil 2: Gefdhrdungen von Beschiftigten durch Absturz bei Verwendung von Leitern

— TRBS 2121 Teil 3: Gefihrdungen von Beschiftigten durch Absturz bei Verwendung von Zugangs- und Positionie-
rungsverfahren unter Zuhilfenahme von Seilen

— TRBS 2121 Teil 4: Gefdhrdungen von Beschiftigten durch Absturz - Ausnahmsweises Heben von Beschiftigten
mit hierfiir nicht vorgesehenen Arbeitsmitteln

— RAB 32: Regeln zum Arbeitsschutz auf Baustellen — Unterlage fiir spitere Arbeiten

DGUV Vorschriften, DGUV Regeln und DGUV Informationen

—www.dguv.de

— DGUV Vorschrift 38: Bauarbeiten

— DGUV Regel 101-002: Regeln fiir die Sicherheit von Treppen bei Bauarbeiten

— DGUV Regel 101-011: Einsatz von Schutznetzen

— DGUV Regel 101-038: Bauarbeiten

— DGUV Regel 101-021: Schornsteinfegerarbeiten

— DGUV Regel 103-008: Steigginge fiir Behilter und umschlossene Riume

— DGUV Regel 112-198: Benutzung von persénlichen Schutzausriistungen gegen Absturz

— DGUV Regel 112-199: Benutzung von persénlichen Absturzschutzausriistungen zum Retten

— DGUV Information 201-010: Verwendung von Arbeitsplattformnetzen

— DGUV Information 201-011: Handlungsanleitung fiir den Umgang mit Arbeits- und Schutzgeriisten

— DGUV Information 201-023: Einsatz von Seitenschutz und Seitenschutzsystemen sowie Randsicherungen als
Schutzvorrichtungen bei Bauarbeiten

— DGUV Information 201-054: Dach-, Zimmer- und Holzbauarbeiten

— DGUV Information 201-056: Planungsgrundlagen von Anschlageinrichtungen auf Dachern

— DGUV Information 203-058: Schutz gegen Absturz bei Arbeiten an elektrischen Anlagen auf Déchern

— DGUV Information 208-005: Treppen

— DGUYV Information 208-016: Handlungsanleitung fiir den Umgang mit Leitern und Tritten

— DGUV Information 212-001: Arbeiten unter Verwendung von seilunterstiitzten Zugangs- und Positionierungs-
verfahren

— DGUV Information 212-002: Schneerdumung auf Dachflichen

— DGUV Information 240-410: Handlungsanleitung fiir die arbeitsmedizinische Vorsorge nach dem Berufsgenos-
senschaftlichen Grundsatz G 41 "Arbeiten mit Absturzgefahr"

— Planungshilfe der BG BAU: Glas- und Fassadenreinigung — Instandhaltung sicher und wirtschaftlich planen

— Planungshilfe der BG BAU: Geriistbau — Planung und Ausschreibung

— Ratgeber der BG Verkehr: Einkaufsratgeber fiir gewerblich genutzte Fahrzeuge

— Leitfaden der BG BAU und der Offensive Gutes Bauen: Leitfaden fiir die Erstellung einer Baustellenordnung
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Weitere Regeln der Technik

— www.beuth.de

— DIN EN 131-1: Leitern — Teil 1: Benennungen, Bauarten, Funktionsmafe

— DIN EN 131-2: Leitern — Teil 2: Anforderungen, Priifung, Kennzeichnung

— DIN EN 131-3: Leitern — Teil 3: Kennzeichnung und Gebrauchsanleitung

— DIN EN 131-4: Leitern — Teil 4: Ein- oder Mehrgelenkleitern

— DIN EN 131-6: Leitern — Teil 6: Teleskopleitern

— DIN EN 131-7: Leitern — Teil 7: Mobile Podestleitern

— DIN EN 341: Persénliche Absturzschutzausriistung — Abseilgerdte zum Retten

— DIN EN 353-1: Persdnliche Schutzausriistung gegen Absturz — Mitlaufende Auf-fanggerite einschlieflich einer
Fuihrung — Teil 1: Mitlaufende Auffanggerite einschlieflich fester Fiihrung

— DIN EN 353-2: Persénliche Schutzausriistung gegen Absturz — Teil 2: Mitlaufende Auffanggerite einschlieflich
beweglicher Fithrung

— DIN EN 354: Persénliche Schutzausriistung gegen Absturz — Verbindungsmittel

— DIN EN 355: Persénliche Schutzausriistung gegen Absturz — Falldimpfer

— DIN EN 358: Persénliche Schutzausriistung zur Arbeitsplatzpositionierung und zur Verhinderung von Abstiir-
zen — Gurte und Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung oder zum Riickhalten

— DIN EN 360: Persénliche Schutzausriistung gegen Absturz — Héhensicherungsgerite

— DIN EN 361: Persénliche Schutzausriistung gegen Absturz — Auffanggurte

— DIN EN 362: Persénliche Schutzausriistung gegen Absturz — Verbindungselemente

— DIN EN 363: Personliche Absturzschutzausriistung gegen Absturz — Persénliche Absturzschutzsysteme

— DIN EN 364: Persénliche Schutzausriistung gegen Absturz — Priifverfahren

— DIN EN 365: Personliche Schutzausriistung zum Schutz gegen Absturz: Allgemeine Anforderungen an Ge-
brauchsanleitungen, Wartung, regelmafige Uberpriifung, Instandsetzung, Kennzeichnung und Verpackung

— DIN EN 365: Berichtigung 1:2007-04 Berichtigungen zu DIN EN 365:2004-12

— DIN EN 516: Vorgefertigte Zubehérteile fiir Dacheindeckungen — Einrichtungen zum Betreten des Daches, Lauf-
stege, Trittflichen und Einzeltritte

— DIN EN 795: Personliche Absturzschutzausriistung — Anschlageinrichtungen

— DIN EN 813: Personliche Absturzschutzausriistung — Sitzgurte

— DIN EN 1991-1-1:2010-12 Eurocode 1: Einwirkungen auf Tragwerke - Teil 1-1: Allgemeine Einwirkungen auf Trag-
werke - Wichten, Eigengewicht und Nutzlasten im Hochbau; Deutsche Fassung EN 1991-1-1:2002 + AC:2009

— DIN EN 1991-1-1/NA:2010-12 Nationaler Anhang - National festgelegte Parameter - Eurocode 1: Einwirkungen
auf Tragwerke - Teil 1-1: Allgemeine Einwirkungen auf Tragwerke - Wichten, Eigengewicht und Nutzlasten im
Hochbau

— DIN EN 1263-1: Temporire Konstruktionen fiir Bauwerke — Schutznetze (Sicherheitsnetze) — Teil 1: Sicherheits-
technische Anforderungen, Priifverfahren

— DIN EN 1263-2: Temporire Konstruktionen fiir Bauwerke — Schutznetze (Sicherheitsnetze) — Teil 2: Sicherheits-
technische Anforderungen fiir die Errichtung von Schutznetzen

— DIN EN 12810-1: Fassadengeriiste aus vorgefertigten Bauteilen — Teil 1: Produktfestlegungen

— DIN EN 12810-2: Fassadengeriiste aus vorgefertigten Bauteilen — Teil 2: Besondere Bemessungsverfahren und
Nachweise

— DIN EN 12811-1: Temporire Konstruktionen fiir Bauwerke — Teil 1: Arbeitsgeriiste — Leistungsanforderungen,
Entwurf, Konstruktion und Bemessung

— DIN EN 12811-2: Temporire Konstruktionen fiir Bauwerke — Teil 2: Informationen zu den Werkstoffen

— DIN EN 12811-3: Temporire Konstruktionen fiir Bauwerke — Teil 3: Versuche zum Tragverhalten

— DIN EN 12811-3 Berichtigung 1:2004-02 Berichtigungen zu DIN EN 12811-3:2003-02

— DIN EN 13374: Temporire Seitenschutzsysteme — Produktfestlegungen — Priifverfahren

— DIN 4420-1: Arbeits- und Schutzgeriiste — Teil 1: Schutzgeriiste — Leistungsanforderungen, Entwurf, Konstrukti-
on und Bemessung

— DIN 4420-3: Arbeits- und Schutzgeriiste — Teil 3: Ausgewihlte Geriistbauarten und ihre Regelausfiihrungen

— DIN 4426: Einrichtungen zur Instandhaltung baulicher Anlagen — Sicherheitstechnische Anforderungen an Ar-
beitsplatze und Verkehrswege — Planung und Ausfithrung

— DIN 4567-1: Leitern fiir den besonderen beruflichen Gebrauch — Teil 1: Obstbaumleitern aus Holz und Alumini-
um

— DIN 4567-3: Leitern fur den besonderen beruflichen Gebrauch — Teil 3: Bauleitern

— DIN 4567-4: Leitern fiir den besonderen beruflichen Gebrauch — Teil 4: Dachauflegeleitern aus Holz und Alumi-

nium
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— DIN 4567-5:2022-04 - Entwurf Leitern fiir den besonderen beruflichen Gebrauch - Teil 5: Bemessungsgrundla-
gen fiir Spezialleitern

— DIN EN ISO 14122-1: Sicherheit von Maschinen — Ortsfeste Zuginge zu maschinellen Anlagen — Teil 1: Wahl ei-
nes ortsfesten Zugangs und allgemeine Anforderungen

— DIN EN ISO 14122-2: Sicherheit von Maschinen — Ortsfeste Zuginge zu maschinellen Anlagen — Teil 2: Arbeits-
biihnen und Laufstege

— DIN EN ISO 14122-3: Sicherheit von Maschinen — Ortsfeste Zugénge zu maschinellen Anlagen — Teil 3: Trep-
pen, Treppenleitern und Gelidnder

— DIN EN ISO 14122-4: Sicherheit von Maschinen — Ortsfeste Zugiénge zu maschinellen Anlagen; Teil 4: Ortsfeste
Steigleitern

— DIN 18065: Gebiudetreppen — Begriffe, Messregeln, Hauptmafe

— DIN 18160-5: Abgasanlagen — Teil 5: Einrichtungen fiir Schornsteinfegerarbeiten — Anforderungen, Planung und
Ausfiihrung

— DIN 18799-1: Ortsfeste Steigleiteranlagen an baulichen Anlagen — Sicherheitstechnische Anforderungen und
Priifungen — Teil 1: Steigleitern mit Seitenholmen

— DIN 18799-2: Ortsfeste Steigleiteranlagen an baulichen Anlagen — Sicherheitstechnische Anforderungen und
Priifungen — Teil 2: Steigleitern mit Mittelholm

— DIN 18799-3:2021-02 Ortsfeste Steigleiteranlagen an baulichen Anlagen - Sicherheitstechnische Anforderungen
und Priifungen - Teil 3: Zubehérteile

— DIN 28017-1: Ortsfeste Zuginge zu verfahrenstechnischen Apparaten — Teil 1: Biihnen

— DIN 28017-2: Ortsfeste Zuginge zu verfahrenstechnischen Apparaten — Teil 2: Geldnder fiir Bihnen

— DIN 28017-3: Ortsfeste Zuginge zu verfahrenstechnischen Apparaten — Teil 3: Steigleitern

— DIN 28017-4: Ortsfeste Zuginge zu verfahrenstechnischen Apparaten — Teil 4: Abstiegssicherungen

— DIN 28017-5: Ortsfeste Zuginge zu verfahrenstechnischen Apparaten — Teil 5: Treppen
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1.6.5 Textbausteine fiir Priiflisten und Formblatter

Pruffragen

— Bestehen Absturzgefahren und welche SchutzmaRnahmen nach dem S-T-O-P-Prinzip kénnen entsprechend ih-
rer Rangfolge angewendet werden?

— Haben hoch gelegene Arbeitsplitze oder Verkehrswege Absturzsicherungen, die verhindern, dass Personen ab-
stiirzen kénnen?

— Haben Arbeitsplatze oder Verkehrswege an oder tiber Wasser oder anderen festen oder fliissigen Stoffen, in de-
nen man versinken kann, unabhingig von der Absturzhohe Absturzsicherungen, die verhindern, dass Personen
hineinfallen kénnen?

— Sind die Umwehrungen so ausgefiihrt und bemessen, dass sie die zu erwartenden Krifte aufnehmen und ablei-
ten kénnen?

— Sind die Absturzsicherungen so gestaltet, dass Personen nicht hindurchfallen kénnen?

— Sind vorhandene Offnungen, z. B. Luken, Schachte, Rutschen, Gruben, Falltiiren, durch Geldnder, Umwehrun-
gen oder durch Abdeckungen gesichert?

— Ist bei Arbeitsplitzen, die eine Absturzsicherung nicht zulassen, gesichert, dass der Schutz vor Absturz auf an-
dere Weise gewihrleistet wird (z. B. Auffangeinrichtungen)?

— Ist der hoch gelegene Arbeitsplatz oder Verkehrsweg ausreichend tragfihig und standsicher?

- Sind Zuginge zu den hoch gelegenen Arbeitsplitzen (z. B. Treppen, Leitern) und deren Anwendung sicher?

— Wurden bisherige Lésungen auf Grundlage des aktuellen Vorschriften- und Regelwerkes (insb. TRBS 2121, ASR
A2.1 und DGUV Vorschrift 38 Bauarbeiten) gepriift?

— Werden Geriiste, Leitern, Umwehrungen bestimmungsgerecht genutzt?

— Wurden Regelungen fiir Abnahmen, Inspektionen, Instandhaltungen, Umbauten getroffen? Bestehen Regelun-
gen fiir das Vorgehen bei Feststellung von Miangeln?

— Wurden Nutzer unterwiesen? Kénnen Nutzer zu ihrem eigenen Schutz mafigebliche Sicherheitsaspekte ein-
schitzen?

— Werden Unbefugte an einem Zutritt zu Gefahrenbereichen gehindert?

Festgestellte Gefidhrdungen/Mingel
— Tragfihigkeit unzureichend ... (z.B. Leiter, Dach, Geriist)
— Standsicherheit unzureichend
— ungesicherte Absturzkante
— ungesicherte Offnung
— Arbeiten auf "nicht begehbaren Flichen" (Gefahr des Absturzes ins Geb4udeinnere)
— Umwehrung unzureichend ... (z.B. fehlende oder unzureichend befestigte Teile)
— Abdeckung unzureichend ... (z.B. Stolperstellen, ungeniigende Festigkeit)
— Geriiste weisen Mingel auf ... (z.B. nicht ordnungsgemiRer Seitenschutz, Abstand Wand - Geriist zu grof, Be-
lag nicht vollstindig ausgelegt, ungeniigende Verankerung)
— Anschlagpunkte fiir PSA gegen Absturz unzureichend
— bei PSA gegen Absturz Auffangsysteme fehlerhaft zusammengestellt, PSA falsch angelegt

Mafinahmen
— Tragfahigkeit verbessern/wiederherstellen durch ...
— Standsicherheit verbessern /wiederherstellen durch ... (z. B. sachgerechtes Aufstellen von Leitern, Geriisten)
— Absturzkante sichern durch ... (z. B. 3-teiliger Seitenschutz, Fanggeriiste, PSA gegen Absturz)
— Offnung sichern durch ... (z. B. Umwehren, Abdecken)
— Auffangeinrichtungen im Gebaudeinneren vorsehen ... (z. B. Schutznetze)
— Umwehrung in ordnungsgemifien Zustand versetzen
— Abdeckung in ordnungsgeméfien Zustand versetzen
— sicherheitsgerechten Zustand (wieder-)herstellen
— geeignete Anschlagpunkte vorsehen
— bei PSA gegen Absturz geeignete Kombinationen auswihlen, Beschiftigte unterweisen
— Unterweisung, Qualifikation der Beschiftigten
— regelmifRige Priifung organisieren
— Rangfolge der Schutzmafinahmen beachten
— Prifung von Anschlagpunkten und Verankerungen
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— strikte Regelungen fur Nutzung, Instandhaltung und Veridnderungen an Geriisten und Absturzsicherungen tref-
fen

— Einsatz von Leitern auf Galerien, Treppen besonders priifen, Einsatz von Leitern wenn méglich reduzieren

— Materiallagerungen auf Geriisten abstimmen

— getroffene Mafdnahmen regelmiRig entsprechend Stand der Technik priifen
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