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— Kurzvita Laura Vieten — 

 

Forschungsschwerpunkt(e) 

• Arbeitszeitgestaltung: lange Arbeitszeiten und Überstunden, verkürzte Ruhezeiten, 

Ruhepausen, Wochenendarbeit, Nacht- und Schichtarbeit, flexible Arbeitszeiten 

• Auswirkung der Arbeitszeitgestaltung auf Erholung, Wohlbefinden und Gesundheit 

 

Lebenslauf 

• seit 02/2019 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin in der Gruppe 1.1 „Arbeitszeit und Flexibili
sierung“, Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin, Dortmund  

• 2017–2018 
Studentische Hilfskraft im Arbeitsbereich Sportpsychologie, Westfälische Wil
helms-Universität Münster, Münster 

• 2016–2017 
Studentische Hilfskraft im Arbeitsbereich Arbeitspsychologie, Westfälische Wil
helms-Universität Münster, Münster 

• 2014–2015                                        
Erasmus-Auslandssemester an der Université du Luxembourg, Luxemburg 

 

Qualifikationen 

• 2019–2023 
Promotion, Dr. phil. im Fach Psychologie (Ruprecht-Karls-Universität Heidelberg) 

• 2015–2019 
M. Sc. Psychologie (Westfälische Wilhelms-Universität Münster) 

• 2012-2015  
B. Sc. Psychologie (Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universität Bonn) 


