
Themen
Dauer 

(min.)
Inhalte

Trainer*

innen-Team

10:00 Begrüßung 15
Begrüßung, Ziele, Trainer*innen-

Team, Veranstaltungsagenda, …

Schust & 

Klußmann

11:00 Kaffeepause 15 Kaffeepause Alle

11:15
Ergonomie-

Grundlagen
30

Belastungs-Beanspruchungs-Konzept, 

Muskel-Skelett-Erkrankungen (MSE)
Klußmann

15:45
Abschlussdiskussion 

1. Tag
15 Fragen, Diskussion Alle

16:00 Ende

Themen
Dauer 

(min.)
Inhalte Trainer-Team

12:15 Mittagspause 30 Mittagspause Alle

13:45 Kaffeepause 15 Kaffeepause Alle

16:00
Abschlussdiskussion 

2. Tag
15 Fragen, Diskussion Alle

16:15 Ende Webinar-Ende 2. Tag
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LMM-ZS

Kaffeepause

LMM-GK

Kaffeepause

LMM-KH

LMM-MA

30

45

90

2. Tag

11:45

12:15 Mittagspause

LMM-HHT (2)

LMM-HHT (1)

14:15

60

15

60

60

Kaffeepause

Methodenvorstellung, 

1 Praxisbeispiel
10:00

11:00

11:15

12:45

10:15 Klußmann

BAuA-LMM-Webinar, 18.-19. November 2021

Webinar-Ende 1. Tag
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1. Tag

BAuA/DGUV-

Gemeinschafts-projekt 

MEGAPHYS

Studiendesign, 

Methodenentwicklung, 

Validierungsergebnisse

45

13:00

13:45

Methodenvorstellung

Methodenvorstellung, 

Vergleich LMM-HHT (2001 vs. 2019), 

1-2 Praxisbeispiele

Mittagspause

Methodenvorstellung,

Vergleich LMM-MA (2012 vs. 2019), 

1-2 Praxisbeispiele

45

30

Klußmann

Alle

Alle

Alle

Methodenvorstellung, 

Vergleich LMM-ZS (2002 vs. 2019), 

1 Praxisbeispiel

Methodenvorstellung, 

1 Praxisbeispiel

Kaffeepause

Serafin

Serafin

Schäfer

Serafin

Mühlemeyer

15:00

Erweiterte

Leitmerkmal-

methoden

60

Methodenvorstellung und Praxis-

beispiele mit den LMM-Formblättern 

mit interaktiven Rechenhilfen und 

dem LMM-Multi-E-Formblatt

Schäfer & 

Klußmann

14:00 LMM-KB 60
Methodenvorstellung, 

1 Praxisbeispiel
Schäfer


