,Erfahrungen bei der Uberwachung von Cadmiumexponierten*

Dr. med. Friedbert Maas, Praventa Institut fir Arbeits- und Umweltmedizin

Am Beispiel ausgewahlter Einzelfalle wird die Entwicklung und die praktische Umset-
zung des Biomonitoring bei der Uberwachung cadmiumexponierter Beschéftigter in
einem Unternehmen der Batterieindustrie dargestellt. Empfehlungen und Handlungs-
konzepte werden aufgezeigt, die zu einer kompetenten Beratung von Beschaftigten
und Arbeitgeber fihren. Unter Bertcksichtigung von Fehlerquellen und Ungenauig-
keiten werden die einzelnen Schritte bis zur Beratung beschrieben, beginnend bei
der Probengewinnung und der Untersuchung durch den Betriebsarzt Gber die Zu-
sammenarbeit mit externen Laboren bis hin zur Beurteilung des Arbeitsplatzes. Hier-
bei wird auch auf den Zusammenhang zwischen Biomonitoring und der Konzentrati-

on von Cadmium in der Luft am Arbeitsplatz eingegangen.
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Mitarbeiterin 1

Cd/Urin Cd/Blut

ug/l Hg/gKrea U-Krea g/l ug/l
Jan. 78 22
Jun. 81 12,5 6,05
Okt. 81 14 87,5 0,16 5,35
Aug. 88 2,36
Jul. 90 2,17
Aug. 90 27,8
Jan. 92 14,2 29,0 0,49 35,1
Mrz. 92 4,6 23,0 0,2

46,8 161,4 0,29
Apr. 92 <3 20
Mai. 92 14,6 18,3 0,8 20,9
Apr. 93 26,9 22,4
Jan. 94 4,2 , 17
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Mitarbeiterin 2

Cd/Urin Cd/Blut

ug/l Hg/gKrea U-Krea g/l ug/l
Sep. 90 2,3 0,9
Sep. 91 8
Nov. 91 <1,0 1,27
Dez. 91 162,9 83,9 1,94
Feb. 92 70,38 34 2,07 10,8
Mai. 93 24 10
Dez. 93 23,2 21,9 1,1 6,6
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1) Warum steigt die Cd-Belastung erst nach
mehrjahriger Tatigkeit?

2) Messen wir wirklich das , was wir
messen wollen?

3) Welcher Messwert ist der richtige?
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Mitarbeiterin 2

Cd/Urin Cd/Blut

ug/l Hg/gKrea U-Krea g/l ug/l
Sep. 90 2,3 0,9
Sep. 91 8
Nov. 91 <1,0 1,27
Dez. 91 162,9 83,9 1,94
Feb. 92 70,4 34 2,07 10,8
Mai. 93 24 10
Dez. 93 23,2 21,9 1,1 6,6
Feb. 94 8 8
Nov. 94 11 6,6 1,65 10,6
Jan. 97 9,9 16,5 0,6 4
Okt. 98 21,8 9,1 2,4 5,6
Jan. 00 12,5 11,4 1,1 7,6
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